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私 は 私 で ある 全て 。 何人 に も 侵さ れ 得 な い 領 域 、 ア ダマ ス で 
す 。 


ああ ! ここ に 戻っ て こら れる の は 良い で すね 。 シ ャ ー ン ブ 
ラ と 一 緒 に いら れる の は 良い も の で す 。 こ こ 、 コ ナ の シャ ー 
ン ブ ラ ・ パ ビリ オン に いら れる の っ て 最高 で す 。 み な さん の 
全員 と 一 緒 に いら れ て 嬉し いで す 。 あ ー ! 


今日 は や る こと が た くさ ん あり ます 。 ま ず は 親愛 な る リン ダ 
さん 、 あ り が と う 。 今日 は と て も 素敵 だ ね 。 


リン ダ : あ ら 、 ど う も 。 


アダ マス : そ う で すね 。 みな さん の 全員 が 素敵 に 見 えま す 。 
私 は みな さん の エネ ルギー を チェ ッ ク し て いま す 。 みな さん 
の エネ ルギー の バラ ンス 、 エ ネル ギー の シン クロ 度 を 見 て 
いま す 。 も うす ぐ そ こま で 来 て いま す よ 。 も う 到 達し よう か と 
いう と ころ で す 。 こうや っ て 話 を する た びに 、 少 し ずつ 良い 感 
じ に 、 よ り シ ンク (同期 ・ 同 調 ) し て いっ て いま すね 。 


シャ ウド 、 分 か り ま すか 、 私 た ち が 毎 月 行っ て いる この 美 し 
い 、 シ ャ ウド 、 と 呼ば れる も の は 、 ス ナッ プシ ョ ッ ト の よう な も 
の な の で す 。 シ ャ ー ン ブラ の 歴史 を 捉え た 1 枚 で す 。 私 た ち 
1 人 1 人 の 全員 を 収め た 写真 で す 。 そ れ は 私 や 、 あ な た に よ 
つて さえ も 、 前 も っ て 計画 され た も の で は あり ませ ん 。 全て 
が この 瞬間 に 起こ っ て いま す 。 私 た ち は 何 週 も 前 か ら 「 あ の 
シャ ウド で は これ を や ろう 」 な ど と 話し 合っ た り し な い の で す 。 
や る こと が 決ま る の は 前 日 の 夜 で ある こと が 多い で すね 。 
その 日 の 朝 に 決ま る こと も た ま に あ り ます 。 時 に は 一 今日 
の よう な ケー ス だ と -- 音楽 が 流さ れ て いる 間 に 決ま る こと 
だ っ て ある の で す 。 何故 な ら 、 全 て が この た っ た 今 、 こ の 瞬 
間 に 、 壮 絶 に 展開 され て いる か ら で す 。 今 、 た くさ ん の こと が 
と ん で も な く 起こ っ て いま す 。 


この シャ ウド は そう いう も の で す 。 私 た ち は こ れ を 収録 し ま 


す 。 みな さん の 後に や っ て くる 人 た ち が 活 用 で きる よう に 記 
録 し ます 。 が 、 こ れ は 、 目 覚め か ら リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン へ と 向 
か う 、 信 じ ら れ な い ほ ど に 素晴らし い 旅 と 、 そ うし て マス ター 
を 体現 し て 惑星 に 留まる と いう の が どう いう こと な の か 、 の 
スナ ッ プ ショ ッ ト と し て も 残る の で す 。 


さあ 、 こ の 歴史 的 な シャ ウド 、 シ ャ ー ン ブラ の 旅 を 収め た 1 枚 
に 入る に あたっ て 、 大 きく 深呼吸 を し まし よう 。 


Consciousness Reset (意識 の リセ ッ ト ) 


数 週間 前 、 私 た ち は 意 識 の リセ ッ ト と 呼ば れる も の を 行い ま 
し た 。 惑星 は 、 長 い 冬 、 実 際 に は 長い COVID の 年 を 経た 後 
の 、 リ セッ ト を 今 も 続け てい ます 。 か つて 無い ほど に 人 々 が 
家 で 過ごし た 期間 で し た 。 彼ら は 多く の 時 間 を 考え る こと で 
費やし まし た 。 彼ら の 人 生 、 そ の 全て に つい て 考え る 時 を 得 
た の で す 。 そし て それ は 多く の 人 に と っ て は 、 フ ラス トレ ー シ 
ョ ン の 溜まる 時 間 で し た 。 そう で す 。 人 々 に は 外 に 出 た い 、 
再び 外側 に 向かい た いと いう 強い 願望 が ある わけ で す が 、 
それ を させ まい と する 力 は 長く 、 長く 続き 、 そ れ は 私 が 予想 
し た も の より さえ も 、 長く な ろう と し て いま す 。 


人 類 は 、 集 合意 識 と いう 観点 で 言う な ら ば 、 今 の 状態 を まだ 
続け る こと を 選び まし た 。 一旦 その 状態 に な っ て みる と 、 

人 々 個人 と し て は 、 こ れ は これ で 思っ た ほど 悪く な いな と 、 
そう 気付 いた の で す 。 こ れ は 内 省 、 再 整理 の 時 で あり 、 人 生 
を じっくり 算定 し 、 ま た 将来 まで を 見 通し て みる た め の 時 間 
で ある と 気付 いた の で す 。 そこ に は 、 再 び 外 へ 向かう こと に 
対す る 、 ほ と ん ど 抵 抗 と 言っ て も いい も の が あり まし た 。 ま 
た 外 に 出る よう に な っ て 、 ま た 様々 な も の と 混ざり 合い た い 
と は 思わ な い 、 そ の よう な 抵抗 で す 。 は い 、 確 か に レス トラ 
ン に 行き た いで ある と か 、 そ の 手 の こ と を し た いと いう 、 外 に 
出れ な いこ と に つい て の 不満 は あり まし た 。 し か し そこ に は 
「 こ れ を 続け て 、 み ん な 、 各 々 の セル フ に 深く 潜る と いう こと 
を し よう じゃ な いか 」 と いう 方 向 へ の 、 意 識 の 動き が あっ た の 
で す 。 


そう いう わけ で 、 こ の 時 期 は 長く 長く 続き 、 最 終 的 に は 惑星 
に お ける 意識 の リセ ッ ト を も た ら す こと と な っ た の で す 。 リ セ 
ッ ト は 、 こ の 時 間 軸 の 中 の 、 お お よそ 3 月 14 日 か ら 17 日 に 
か け て 起こ り ま し た 。 その 瞬間 に は 目 に 見 えて 何 か が 起こ 
る こと は あり ませ ん で し た 。 その 手 の こ と が 即座 に 目 に 見 え 
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る 形 で 起こ る の は 笑 な こと で す 。 それ は 意識 に よる エネ ル 
ギー の 方 向 付け の 修正 で あり 、 そ の 修正 に 伴っ て 出 て くる 
物事 が 肝心 な の で す 。 


みな さん は そう いう 日 に 、 何 か 大 きなこ と が 起こ る の で は な 
いか と 期待 し ます ね 。 し か し そう は な り ま せん 。 こ の 意識 の 
リセ ッ ト (Consciousness Reset) で は 、 各 個人 個人 に お いて 
何 十 億 と いう リセ ッ ト を 示す 信号 音 が 発 さ れ て 、 人 に よっ て 
は 、 有 瞬間 、 何 が 起こ っ て いる の か 分 か らく な っ た 、 程度 で す 。 
時 間 の 繋が りや 、 瞬 間 、 自分 が どこ に いた の か 分 か ら な く な 
つた り は あり まし た が 、 そ れ は 、 惑 星 に いる 数 十 億 の 人 、 そ 
れ ぞ れ に と っ て の 意識 の リセ ッ ト で あっ た だ け で す 。 そし て 
その リセ ッ ト に 関し て 、 み な さん 、 そ し て 全て の 人 が 、 集 合意 
識 に それ を 反映 させ た の で す 。 それ は 途 夫 も な く 大 きなこ と 
で す 。 と て も と て も 非常 に 非常 に 大 きなこ と で す 。 みな さん が 
その 結果 を 目 に する の は これ か ら で す 。 





内 に 留まっ た 期間 中 、 人 々 は 「 も う 少 し 違う や り 方 を すべ き 
な の か も し れ な い 。 古い パタ ー ン か ら 抜 け 出し た 方 が いい 
か も し れ な い 。 も っ と マシ な 方 法 が ある か も し れ な い 」 そ う 思 
う よ う に な っ て いて 、 そ の こと が 大 き な 議 論 を ふっ か けた の 
で す 。「 マ シ な 方 法 っ て 何だ ろう ? この 人 生 、 こ の や り 飽 き 
た 日 常 か ら ど う や っ て 抜け 出せ ば いい ん だ ろう 。 自分 が 本 
当 に し た いと 思う こと を どう や っ て 実現 させ よう か ? 」 と 。 こう 
いっ た 内 容 の 質問 を 惑星 中 の 何 十 億 と いう 人 が 、 自ら に 投 
げ か け ま し た 。 が 、 多く の 人 々 は ある 種 、 そ う で すね 、 古 い 
パタ ー ン 、 古 いや り 方 に 滑り 落ち て いき まし た 。 が 、 彼ら は 
「 も っ と 別 な や り 方 が ある は ず な ん だ 」 そ う 思 っ た 瞬間 の こと 
は 忘れ て いま せん 。 そう し て 彼ら は 、 あ る 日 に 起こ る で あろ 
う 何 か を 待つ よう に な っ て いま す 。 人 生 で それ まで に あっ た 
も の と は 違う 何 か が 、 現 れる の を 待っ て いま す 。 


自分 自身 に 対し て コミ ッ ト を 立て 、 選 択 を し 「 何 か 違う こと を 
や ら な いと 。 もう 戻 れ な いん だ 。 COVUD 以前 の や り 方 に は 戻 
れ な い 。 自分 は 間違い な く 、 パ ター ン に は まっ て いた 。 来る 
日 も 来る 日 も 、 何 年 も 何 年 も 、 最 終 的 に は 病み 、 死 ぬこ と を 
前 提 と し て 、 同 じ サ イク ル を た だ 繰り 返し て た だ け な ん だ 。 違 
う 何 か を や ら な けれ ば 」 そ う 言 っ た 人 が た くさ ん いま す 。 


その 結果 と し て 高まっ た 圧 は 巨大 な も の で す 。 人 々 は 「 人 生 
で 何 か 別 の こと を や る ん だ 」 そ う 言 っ て いま す 。 今 、 目 の 前 
に は 広大 な 空白 地帯 が 広がっ て いま す 。 こ の 空白 地帯 を 前 
に し て 人 々 は 「 た だ 、 何 が 別 の 何 か な の か 、 そ れ が 分 か ら 


な い 」 そ う も 言っ て いま す 。 私 の 口 か ら も 「 そ れ が 何 か は 私 
に は 分 か り ま せん 」 そ うい う 言 葉 が 出る の を 耳 に し まし た 
ね 。 


その 空白 は 最終 的 に は 埋め られ ます 。 新しい 機会 の 数 々 が 
出 て きま す 。 見 落と され る 機会 、 も の に され る 機会 、 そ れ ぞ 
れ あ り ま す 。 その こ に は 物事 に アプ ロー チ す る 新しい 方 法 
の 数 々 が ある で し ょ う 。 日 常 の 単純 な こと で も 、 例 えば 、 う 一 
ん と 、 新 し い 自 動車 通勤 の や り 方 と か 一 仮に 、 ま た オフ ィ ス 
へ 通勤 する よう に な る な ら 、 の 話 で す が 一 - あるいは 、 今 ま 
で と は 違う 余暇 の 過ごし 方 、 別 の パー トナ ー、 新 し い 趣 味 、 
他 の キャ リア と いっ た も の で す 。 いずれ に せよ 、 意 識 の リセ 
ッ ト の 結果 と し て 、 私 が 先程 、 高まっ た 圧 と 表現 し た よう な 気 
圧 、 圧 力 が 、 途 載 も な い 状態 に な っ て いま す 。 途 載 も な い 量 
の 願望 が ある の で す 。 が 、 そ の こと に 対す る 真 の 理解 、 真 
の 創造 性 と な る と 、 僅 か で す 。 そ れ は これ か ら や っ て きま 

す 。 


と いう わけ で 今 は 、 圧 が 高まっ て いま す 。「 他 に や り 方 が あ 
る は ず だ 」 で す 。 中 に は その 圧力 に 屈し て いる 人 も いれ ば 、 
その 圧力 を 単純 に 処理 で き な い 人 々 も 存在 し ます 。 そう いっ 
た 人 た ち は あ る 種 、 狂 いま す 。 お そら く 、 COVDD 後 で は 、 抗 う 
つ 系 薬剤 の 使用 が 急上昇 する と 思い ます 。 何故 な ら 、 そ うい 
っ つた 人 た ち は 、 自ら が 提起 し た その 質問 「 じ ゃ あ 何 を ? どう 
前 と 違う こと を すれ ば いい ? 」 に 対処 する こと が で きず 、 無 
力 感 を 覚え る か ら で す 。 彼ら は 、 自分 に は 何 も で き な い の だ 
と 感じ ます 。 彼ら は 、 集 合意 識 と 自身 の 暮らし の 中 で が ん じ 
が ら め に な っ て いて 、 何 も で き な い と 感じ て いま す 。 それは 
酷い 気分 で す 。 


外 に 出 た が っ て いる 自分 を 分 か っ て いな が ら 、 何 か が 別 に 
ある は ず だ と 分 か っ て いな が ら 、 古い や り 方 は も う 機 能 し な 
いと 内 心 で は 分 か っ て いな が ら に し て 、 そ こ か ら 出 る 方 法 が 
分 か ら な いと いう の は 、 さ ぞ 酷 い 気分 で し ょ う 。 どう 進ん で い 
く の か が 分 か り ま せん 。 自分 の 人 生 を 支配 し 続け て きた リズ 
ム 、 パ ター ン を どう 変え て いい か が 分 か ら な い の で す 。 そう 
いう こと も あっ て 、 圧 が 途 載 も な く 高まっ て いる と いう わけ で 
まぁ 


それ に 加え て 、 人 々 は 深い と ころ まで 潜り まし た 。 深く 内 省 を 
行い まし た 。「 私 は 人 生 に も っ と 何 か を 期待 する 」 と 思い 、 思 

いな が ら も 、 そ れ に 対し て 何 を どう や れ ば いい か が 分 か り ま 
せん 。 し か し それ が ある の は 分 か り ま す 。 そし て その 満ち 満 
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ち た 圧 は 遅かれ 早かれ 開き ます 一 いや 弾け ます 、 あ る い 
は 、 何 と で も 好き な よう に 言え ば いい で す が ー- 遅かれ 早 か 
れ 、 そ の 何 か は そこ に あり ます 。 そう する と 、 驚く べき こと に 、 
みな さん に は 既に お 分 か り だ と 思い ます が 、 そ れ で 人 々 は 、 
彼ら は 、 そ の 変化 を 嫌い ます 。 彼ら は 彼ら が 実際 に 求め た 

も の 一 変化 一 へ の 対処 を 余儀 な くさ れ ま す が 、 い ざ そ れ 
が 生活 の 中 で 起こ り 始め る と 、 彼ら は それ に 居 え ます 。 


みな さん 、 シ ャ ー ン ブラ は 、 そ の 変化 と 、 そ の 変化 が そ も そ 

も 贅 ん で いる 混乱 が 、 実 は 全く そう で は な いと 理解 で きる と 

ころ に 位置 し て いま す 。 あな た は 単に 、 何 か を 通り 抜け て い 
る だ け で あり 、 より 高い 意識 レベ ル へ 、 惑星 で の 人 間 と し て 
の 経験 で 、 よ り 満 足 度 の 高い と ころ へ と 向かっ て いる だ け な 
の で す 。 


と いう わけ で 、 こ の 意識 の リセ ッ ト 、 そ の 全て は 、 進 行 中 の こ 
と な の で す 。 ええ 、 今 も 起こ っ て いる 最 中 で す 。 分 か り ま す 
か 、 そ れ と いう の は 、 火 山 み た いな も の と 言え ます ね 。 その 
醸造 は 表層 か ら は 遥か 下 、 遥 か 遥か 遥か 遥か 下 の 方 で 始 
まり ます 。 そ れ が 最終 的 に は 上 が っ て きま す 。 意識 の リセ ッ 
ト で も それ が 起こ っ て いる の で す 。 地震 や 火山 の 話 を し て 、 
この 島 に いる 人 た ち を 怖がら せよ うと し て いる わけ で は あり 
ませ ん が 、 そ うい っ た 形 で 起こ る と いう こと で す 。 


意識 の リセ ッ ト で す 。 シャーン ブラ は 、 み な さん は 、 リ セッ ト し 
まし た か ね ? みな さん は ずっ と ずっ と 前 に それ を 終え て い 
ます 。 あな た は この 意識 の リセ ッ ト 時 に は 、 ち ょ っ と し た 調整 
を 行い まし た 。 リセ ッ ト を する 必要 は な か っ た の で す 。 あな た 
は 、 集 合意 識 と の 接続 に 関し て 、 そ れ に 縛ら れ て いな く て も 
いい と 理解 する に 至る 、 い くら か の 調整 を 行い まし た 。 何 か 
に 縛ら れ て いる と いう の は 、 心 地 の 良 いも の で す 。 それ は 暖 
か く < 柔らか い 毛 布 に 包ま れ て いる よう な 感じ で す 。 た だ 、 そ 
ん な 毛布 の 中 に いて も 、 そ れ が 安く 粗い 繊維 で ある と 分 か っ 
た な ら 、 も う 快 適 で も な ん で も な いで し ょ う 。 むし ろ 、 昔々 する 

と 思い ます 。 あな た は どう 集合 意識 に 接続 し 、 繋が っ て いる 
か と いう 点 に お いて 、 い くつ か の 調整 を し た の で す 。 


私 は 注意 深く 観察 を 行っ て きま し た 。 あな た が 、 分 か り ま す 
が 、 集 合意 識 と は そこ に あっ て 、 自分 も か つて は それ の 一 
部 で あっ た 、 そ れ は それ で 重要 な 要素 で あり 、 そ れ が 人 々 
に 対し て 重力 的 な や り 方 で 方 向 付 け を 行っ て いる 、 そ の こと 
を 理解 すれ ば する ほど 、 あ な た は 自分 は それ に 縛ら れ て い 
る 必要 は な く 、 好 き に 、 人 生 を 本 当 に 楽し め る の で す 。 実 際 


の と ころ 、 集 合意 識 に 気付 いて いた 方 が 人 生 を 楽し め ま す 。 
あな た は 集合 意識 に 支配 され て は いな いと いう こと で す 。 


私 は 、 み な さん の 多く が そう いう 調整 を する の を 目 に し まし 
た 。 で 、 そ の 結果 と し て 、 い くら か 問題 が 出 て き て いま す 。 私 
は 最近 、 じ っ くり じっくり 観察 を し て きた わけ で す が 、 そ の 調 
整 が いく ら か の 問題 を 生み 出し まし た 。 その 中 で も 興味 深く 、 
また 奇妙 に も 思え る 問題 で す が 、 あ な た は ある 意味 で 、 そ う 
違っ て は いた く な い 、 変 わっ て いた く は な い 、 そ う 思 っ て いる 、 
と いう も の が あり ます 。 


The Shaumbra Difference( シ ャ ー ン ブラ は 変わ り 者 ) 


あな た は 他 の 人 々 と 大 きく 違っ て いた いと は 思っ て いま せん 。 
それ は 育っ た 環境 、 文化 が それ を 求め た こと も あり ます し 、 
また それ は 、 あ な た が し た アト ラン ティ ス で の 経験 も その 要 
因 の 一 部 で す 。 あな た は まだ ある 意味 で 、 時 に 他 の 人 々 と 
同じ よう に 振る 舞 え る よう に し て いた い 、 そ う 思 っ て いま す 。 
あな た は 、 群 れ を 離れ て 完全 に 我 が 道 を 行き 、 無 視 さ れ た り 、 
時 に 突き 放さ れ た り し た 、 か も め の ジ ョ ナ サ ン の よう に 変わ 
り 者 で いた いと は 思っ て いま せん 。 あな た が 、 完全 に 自立 し 
て いて 、 エ ネル ギー が 自身 に 仕え る こと を 許す こと と 、 村 八 
分 に され た く な いと まだ 思っ て いる 状態 、 そ の 間 を 行っ た り 
来 た り し て いる 、 そ ん な 奇妙 な 時 期 が 続い て いま す 。 


事実 と し て は 、 あ な た は 変わ り 者 で す 。 他 の 人 間 た ちと は か 
な り 違 っ て いま す 。 確か に 、 あ な た の 身体 は 、 そ の デザ イン 、 
構造 、 生 態 学 的 に は 、 そ の 全般 で 他 の 人 た ちと 依然 と し て 似 
て いま す が 、 そ れ さ えも 変化 し て いる の で す 。 あな た は 、 抱 
く 希望 、 願 望 の 上 で も 異な っ て いま す 。 あな た は 望ま な いも 
の 、 他 人 に コン トロ ー ル され る こと を 許さ な いと いう 点 で も 、 
非常 に 他 の 人 た ちと は 違っ て いま す 。 そこ に つい て は 断固 
た る 意志 を 有 し て いま す 。 誰か の 操り 人 形 に は な り ま せん 。 
それ に つい て と て も 強い 信念 が あり ます 。 それ も また 、 ク リ 
ム ゾ ン サ ー ク ル に ルー ル が 無い 理由 の 1 つ で す 。 あな た は 
単純 に ルー ル を 受け 入れ ませ ん し 、 私 た ち は 実 際 、 ルー ル 
を 必要 と は し て いま せん 。 いずれ に せよ 、 あ な た は 他 の 人 と 
は 異な っ て いま す 。 


あな た が それ を 認識 し 、 受 け 入 れ 始 め て 、 そ れ で 初め て 物 
事 が より イー ジー に な っ て いき ます 。 た っ た 今 は 「 私 は 変わ 
つて いる 」 と いう こと を 依然 と し て 完全 に は 受け 入れ て いな い 
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こと に よっ て 、 摩 擦 が 生じ て し まっ て いま す 。 こ こ で 私 は 、 み 
な さん は 他 と は 違っ て いる と 言っ て いる の で あっ て 、 他 より 
優れ て いる と は 言っ て いま せん 。 中 に 、 そ こ を 即座 に 結び つ 
け て 考え た 人 が いる よう で す が 、 私 は 、 あ な た に 、 自分 は 他 
の 人 た ちよ り も 優れ て いる 、 そ う 自 ら に 言い 聞か せな さい 、 
と は 言っ て いま せん 。 そう いう 話 で は あり ませ ん 。 私 は シン 
プル に 、 あ な た は 異な っ た 意識 を 有 し て いる 、 と 言っ て いま 
す 。 エ ネル ギー に 対す る アプ ロー チ の 仕方 が 違う の で す 。 
人 生 に 対す る 理解 が 他 の 人 と は 違う と いう 話 で す 。 


そし て 、 あ る い は 全て の 中 で 最も 大 きく < 違っ て いる の は 、 全 
て の 中 で 、 で す が 、 人 々 が 外側 へ と 向かっ て いる 中 に あっ 
て 、 あ な た は 内 側 へ 向かっ て いる と いう こと で す 。 その こと 

が あな た を 異質 に し て いる の で す 。 それ は 、 頭 の キャ パシ テ 
ィ 、 見 た 目 、 ど れ だ け ス ピリ チュ アル で ある か 、 ど れ だ け 意 
識 的 か 、 そ うい っ た こと が 生む も の で は あり ませ ん 。 事実 、 
あな た は 常に そこ に ある も の 、 常 に ある も の の た め に 、 つ い 
に は 内 側 へ と 向かっ て いる の で す 一 全て の 答え 、 必 要 と す 
る 全て 、 全 て の 幸福 、 全 て の 愛 一 全て は そこ に ある の で す 。 
それ が あな た を 他 者 と 非常 に 異な ら せ て いる の で す 。 


これ は 非常 に 重要 で す 。 だからこそ 、 私 は この 話 か ら 今日 
の シャ ウド を 始め た か っ た の で す 。 は い 。 あな た は 異な っ て 
いま す 。 そ の こと は あな た が 誰か より 優れ て いる 、 あ る い は 
劣っ て いる と いう こと を 意味 し ませ ん 。 た だ 違っ て いる と いう 
こと で す 。 分 か り ま すね 。 人 類 は 、 全 て の 人 た ち は 、 答 え を 
外側 に 求め て いま す 。 全て で は な く 、 ほとん ど で す ね 。 彼ら 
は 答え を 外 に 求め て いま す 。 あな た は 内 側 へ と 向かい 、 彼 
ら は 外側 へ と 向かい ます 。 彼ら は 朝 目覚 め て 以降 、 そ の 日 
に 外 で 何 が 起こ る か 、 誰 が 気遣い の 言葉 を か け て くれ る か 、 
交通 状況 よど うか 、 店 で どん な お 買い 得 品 を 購入 で きた か 、 
他 者 と の 関係 、 退 屈 で つま ら な い 仕 事 の 日 か そう で な いか 、 
に よっ て 満足 か どう か を 感じ ます 。 そう いっ た 全て は 外側 に 
あり 、 人間 た ち は そ うい っ た 答え を 外側 に 求め て いる の で 


彼ら は ずっ と ずっ と 長い 間 、 そ うし て きま し た 。 彼ら は 永遠 と 
も 言え る 期間 、 ずっ と そう し て 外 を 見 続け て きま し た 。 それ こ 
そ が 人 間 の や り 方 で す 。 答 え は どこ か 外 に あり ます 。 神聖 な 
書物 の 中 に ある か も し れ ま せん 。 グ ル が 語っ て くれ る か も し 
れ ま せん 。 科学 の 中 に 見 つけ られ る か も し れ ま せん 。 科学 
と は 素晴らし いも の で す 。 科学 は あな た が 何 を 創造 し た の 

か を 理解 する こと に 役立ち ます 。 あな た が 創造 し た も の 、 創 


造物 を 、 生 物 学 、 物 理学 、 数 学 や そう いっ た 全て の も の を 通 
し て 理解 する 1 つの 方 法 と し て 役立ち ます 。 それ は 素晴らし 
い 方 法 で す が 、 方 法 の 単なる 1 つ で し か あり ませ ん 。 理解 し 
よう と 努め て いる 外側 の 全て と いう の は 、 究極 的 に は その 人 
自身 で あり 、 そ の 人 が 何故 この 惑星 に いる の か 、 な の で す 。 
し か し 、 ほ と ん どの 人 は そん な こと を 考え た り は し ませ ん 。 
そう いっ た こと を 考え る 人 が いた と し て も 、 そ う で すね 、 彼 ら 
は 往々 に し て 外側 に 答え を 求め ます 。 あな た を 他 の 人 と は 
異質 に し て いる も の 、 そ れ は 内 側 へ 向かっ て いる と いう こと 
で す 。 


内 側 へ 向かう と いう の は そもそも 、 外側 に 答え を 求め る より 
も 、 遥 か に 多く の 困難 を 伴い ます 。 何故 な ら 、 あ な た は 内 側 
を 見 て も 一 記憶 を 見 て 、 自 分 の 歴史 を 振り 返っ て も 一 自分 
が 信用 で き な い か ら で す 。 自分 の こと を 愛し て も いま せん 。 
答え が 内 側 に ある よう に は と て も 感じ られ ず 、 本 や クラ ス 、 
何ら か の 人 生 経 験 に それ を 求め る し か な い 気 が し ます 。 時 
折 内 側 を 見 て 「 ん ? 自分 っ て 何だ ろう ? 神 は 内 に いる ? 
私 は 私 で ある 全て ? 」 と 思う で らい で す 。 


内 側 を 見 る の は と て も 難し い の で す 。 そこ に は まや か し が あ 
り ま す 。 それ は 実際 の と ころ 幻想 で す 。 あな た は 内 側 を 見 て 
こう 言い ます 。「 私 は た だ の 人 間 だ 。 人 生 の 初期 の 段階 か ら 
大 し た こと も し な か っ た 。 有名 で も な い 。 金持ち で も な い 。 私 
は 大 し た 人 間 で は な い 」 と 。 こ の 幻想 が ある が た め に 、 あ な 
た は 答え を 外 に 求め る 方 向 に 戻り ます 。 外 で の 探求 に 終わ 
り は あり ませ ん 。 終わ り の な い 探 求 で す 。 そこ で 答え が 見 つ 
か る こと は あり ませ ん 。 探し て いる も の が 見 つか る こと は 絶 
対 に な い の で す 。 あっ た と し て 断片 で す 。 一 時 的 な 満足 感 は 
得 ら れる で し ょ う 。 し か し 、 あ な た が 実際 に 探し て いた も の は 、 
外側 で 見 る か る こと は 絶対 に 絶対 に な い の で す 。 


内 側 へ 向かう こと 、 自分 自身 の 内 面 を 持続 的 に 見 続け る こと 、 
それ に 耐え られ る 人 は ご く 稀 で す 。 ご く 少 数 の 人 を 除い て 、 
誰 も それ が で きま せん 。 そ し て それ を する 人 は と いう と 、 過 
度 に 頭 へ と 向かう こと が 多い で すね 。 考 え 過 ぎる の で す 。 マ 
イン ド で 分 析 ば か りす る の で す 。 彼ら は これ まで に し た こと 

の ある 体験 、 経 験 に 関連 付け て 参照 で する クオ リア へ と 向 
か いま す 。 そし て また 考え 過ぎ る の で す 。 そこ に 感情 が 紐 付 
きま す 。 そう し て 自分 自身 に 腹 を 立て ます 。 彼ら は 内 側 へ 向 
か い 、 そ の 幻想 、 そ も そ も の 思い 違い の 中 に 入る の で す が 、 
それ で は も う 、 失敗 ま で 一 直線 で す 。 彼ら は 何もかも を 分 析 
し ます 。 決し て 良い と は 言え な い 子 供 時 代 を 内 省 し ます 。 悪 
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い 人 間 関 係 、 あ る 種 の 才能 や 能力 が な か っ た こと に つい て 
考え ます 。 彼ら は 分 析 に 分 析 を 重ね ます 。 そ の 状態 に ある 
時 に は 、 カ ウン セラ ー を 訪ね る か 一 全て で は な いで す が 、 
ほとん どの カウ ン セ ラー に か か る と そう な り ま す が ー- い ず 
れ に せよ 、 助 け を 求め る こと で 、 彼 ら は いよ いよ さら に さら に 、 
内 側 に は な いも の に フォ ー カ ス す る こと に な る の で す 。 失敗 。 
行く 手 を 阻ん だ 事故 等 々 。 で 、 彼 ら は 何 を する と 思い ます 

か ? 彼ら は 結局 、 答 え を 外 に 求め る の で す 。 


外側 と は 美しい も の で す 。 それ は あな た に 、 天 使 的 な 視点 で 
見 た 、 そ れ と し て の あな た の 姿 を 見 せ て くれ ます 。 が 、 結 局 
の 所 、 そ こ は 答え の ある 場所 で は あり ませ ん 。 あな た が 他 
の 人 と は 違っ て いる の は 正 に それ が 故 な の で す 。 あな た は 
内 側 に 向かい ます 。 それ は 困難 な 旅 で し ょ う 。 本 当 に 大 変 な 
i そし て 覚え て お くべ き 重 要 な こと の 1 つ に 、 当 
然 、 答え は そこ に ある と いう こと が あり ます 。 答え は 間違い 
な くそ こ に あり ます 。 


これ も 頭 に 置い て お くべ き 重 要 な こと で す が 、 歴 史 、 あ な た 
の マイ ンド が 記憶 し て いる あな た の 歴史 は 、 起 こっ た 本 当 の 
こと で は あり ませ ん 。 私 は これ を 何 度 も 何 度 も 言っ て きま し 
た 。 それ は 、 実 際 に 起こ っ た こと と は 違っ て いま す 。 が 、 内 側 
へ と 向かう 段階 で 、 そ の 過去 に 囚われ る こと は 容易 に 起こ り 
得 ます 。 実際 、 過 去 に 騙さ れる こと で 、 よ り 深 く 潜っ て 「 分 か 
る か い 。 それ っ て 単なる 過去 の 1 側面 だ た 。 た だ そこ に は も 
つと いろ いろ ある 。 私 は も っ と 深く まで 潜っ て いっ て 、 そ れ を 
見 つけ る ん だ 」 と いう 思い は 、 挫 か れ ま す 。 


その 内 側 へ 向かっ て いる と いう 意味 に お いて 、 そ し て 非常 に 
非常 に ユニ ー ク な 道 、 時 に 孤独 で あっ た 道 、 し か し 究極 的 に 
は 、 ど の 道 よ り も 荘厳 な る 道 を 選ん で きた と いう 意味 に お い 


て 、 あ な た は 異な っ て いる の で す 。 内 へ 内 へ と 進ん で 行く と 、 


ある ポイ ント に 到達 し ます 一 深い 、 深 い 、 深 いと ころ で す 一 
別 の 方 向 へ 逃げ 出し く な っ た り 、 戻り た く な っ た り 、 外 に 向 か 
いた いと 思う こと は 多々 あり ます が 、 あ な た は 内 へ と 深く 潜 
り 、 そ うし て 、 最 終 的 に 出会う も の と は 何で し ょ うか ? ドラ ゴ 
ン で す 。 ド ラゴン に 出会い ます 。 深く 深く 内 側 へ と 潜っ た あな 
た は 、 あ な た を 引き 裂く ドラ ゴン に 出くわし ます 。 串 叶 に あな 
た は 、 答 え は や っ ぱり 外側 で 探す べき だ っ た 、 そ う 確 信 し ま 
す が 、 そ の 時 点 で も う 手 遅れ で す 。 そう する に は 深い と ころ 
まで 来 過ぎ て いま す 。 最終 的 に あな た は 、 ド ラゴン と は 、 最 
後 ま で 残っ た 幻想 、 最 後 ま で 残っ た 罪悪 感 、 恥 の 意識 を あな 


た に 見 せる た め に いる 、 そ う 理 解す る よう に な っ て いき ます 。 


ドラ ゴン と は その た め に いる の で す 。 リア ライ ゼー ショ ン に 
至る 前 の 、 深 い 深い と ころ に いる の で す 。 


肝心 な こと は 、 あ な た は も う 内 側 で 、 そ れ を や り 遂 げた と いう 

こと で す 。 あな た は 全て が ある 場所 に 立っ て いま す 。 エ ネル 

ギー の ある 場所 で す 。 意識 、 答 え 、 豊 か さ 、 喜 び 、 幸 せ 、 平 

和 、 全 て が ある 場所 に いる の で す 。 あな た が 求め て きた 全 

て 、 全 て が ここ に ある の で す 。 本 当 に 、 嘘 偽り な く 、 み ん な み 
ん な ここ に あり ます 。 


その こと が 、 あ な た を 他 の 人 と は 異な ら せ て いる 、 あ な た を 
あな た に し て いる 、 と いう 点 で 重要 な の で す 。 も う 、 あ れこ れ 
判断 せ ず 、 そ の こと を 認め て も いい 時 で すね 。 分 か り ま すか 、 
判断 と 観察 の 間 に は 大 き な 大 き な 違い が ある の で す 。 似 た 
よう な も の と し て 聞こ える か も し れ ま せん が 、 判 断 に は 物事 
に 対し て の 否定 的 な 評価 が 含ま れ て いま す 。 バイ アス が か 
か っ て いま す 。 それ は も うほ と ん ど 、 ま あ 、 何 か の 、 ど ちら か 
の 、 否 定 で ある わけ で す 。 し か し 観察 と は 単純 に 「 私 は 人 と 
は 違う 。 そ の こと で 自分 は 誰か より 優れ て も いな けれ ば ば 、 劣 
っ て も いな い 。 た だ 他 の 人 と は 違っ て る ん だ 。 変わ っ て いる 。 
だ っ て 、 私 は 私 の 道 を 進ん で いる か ら 。 群れ の 進む 方 に 付 
いて いく の で も な く 、 国 や 政府 が そう させ た いと 思う 方 へ 行く 
の で も な い 。 た だ 単に 内 な る 自分 の 道 に 従っ て いる だ け な 
ん だ 」 そ う 言 える こと な の で す 。 


その 結果 と し て 、 あ な た は と て も と て も 変わ り 者 な の で す 。 
物理 的 な 目 で は な く 、 エ ネル ギー 的 な 目 で 見 て 、 私 に は そう 
で ある こと が は っ きり 見 えま す 。 その 姿 は 、 あ な た が 自分 自 
身 の 道 、 我 が 道 を 選ん だ 者 の 1 人 で ある こと を 告げ て いま す 。 
そこ に は 、 外 へ と 向かう こと 、 集 合意 識 の 中 に 留まっ て いる 
こと に よる に 「 ウ シ 的 な 要素 」 が あり ませ ん 。 群れ で いる ウシ 
の 話 で す 。 そし て 今 、 あ な た は ウシ で は な く 、 あ な た で す 。 た 
だ 、 あ な た で す 。 それ が あな た を 他 の 人 と は 違う 者 に し て い 
ます 。 今 、 私 た ち が 行 っ て いる こと に お いて 、 こ こ か ら 先 へ 
進む 前 に 、 そ の こと を し っ か り 認 め る 、 自認 し て お く 、 本 当 に 
そう いう 時 な の で す 。 自分 は 変わ っ て いる 、 そ の こと を 受け 
入れ る 時 な の で す 。 


Supersensory( 超 感覚 ) 


内 側 へ と 向かう 、 そ ん な ふう に 異な っ つて いる こと か ら 、 あ な た 
は いく つか の ユニ ー ク な 特徴 、 特 性 を 発達 させ て いま す 。 そ 
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の 中 で 今 、 表 に 現れ つつ ある 、 最 も 重要 な も の の 1 つ に 、 あ 
な た は 超 感 覚 的 に な っ て き て いて 、 同時 に 、 自分 が 超 感 覚 
的 に な っ て いる こと に も 、 よ り 気 付く よう に な っ て いる と いう こ 
と が あり ます 。 超 感 覚 的 で あり 、 敏 感 で や る と いう こと で す 。 


は い 、 そ れ は より 直感 的 に な っ て いる と いう こと も 含ま れ ま 
す 。 広い 意味 で は それ も そう と 言え る で し ょ う 。 が 、 それは 単 
に 、 あ な た が より 敏感 に な っ て いて 、 全て を 感じ る よう に な っ 
て いる と いう こと で す 。 それ で 辛い の は 、 他人 や 集合 意識 、 
誰か の 気 の 利 か な い 行 動 な ど に も より 敏感 に な っ て し まっ 
て いる と いう こと で すね 。 あな た は 時 間 と いう も の の 炉 わ し さ 
も 、 よ り 感 じ る よう に な っ て いま す 。 食べ る も の 、 ア レル ゲン 
に つい て も 敏感 で す 。 そ れ は 身体 の 中 で 起こ っ て いる こと に 
対し て も 同様 で 、 マ イン ド で 行う 思考 に 対し て さえ も 、 同じ で 
す 。 それ に 対し て 共々 し ます 。 た だ た だ 我慢 な ら な く な り ま 
す 。 あ な た は それ を 自分 の 性 分 、 性 質 べ らい に 思っ て いる か 
も し れ ま せん が 、 敏 感 さ が 外 に 出 て き て いる わけ で す 一 ど 
うし て で すか ね る? 大 き な エ ンジ ン 音 を 響かせ る 車 に 無性に 
腹 が 立つ の は どう し て で し ょ うか ? 誰か の ヘア スタ イル を 
見 て 昔々 する の は 何故 で し ょ うか ? (アダ マス 、 笑う) ええ 、 
みな さん の 中 に そう な っ て いる 人 は いま すね 。 あな た は 何 
故 そ う も 敏感 な の で し ょ うか ? も し か する と 、 自 分 は 何 か 間 
違っ て いる か も し れ な い 、 そ うい う 感 覚 が ある と 思い ます が 、 
何 も 悪 いこ と は あり ませ ん 。 それ は 単純 な 、 超 感覚 に な っ て 
いく こと の 副作用 で す 。 


その 点 に お ける ポジ ティ ブ な 側面 と 言え る も の に つい て 言う 
な ら 、 あ な た は た だ た だ 、 全て に 対し て 、 全て の も の に 備 わ 
っ た 各々 の 美 し は に つい て も 、 よ り 気 付け る よう に な っ て い 
ます 。 あな た に は 、 ほ と ん どの 人 に は 全く そう と は 思え な い 
も の の 中 に ある パタ ー ン 、 流 れ に 気付 よう に な っ て いま す 。 
それ は 耳 で 聴く 音楽 と は 違い ます が 、 そ こ に は 流れ 、 パ ター 
ン の 音楽 が ある の で す 。 流れ が あり ます 。 私 た ち が 今 や っ 

て いる この シャ ウド に も リズ ム が あり ます 。 あな た は それ に 
触れ 始め て いま す 。 そ れ が 何 か を 知ら な く て も そう な の で す 。 
あな た に は それ が 何で ある か は 分 か り ま せん が 、 し か し そ 
こ に は 流れ 、 物 事 が 起こ っ て いる その リズ ム 、 そ れ が 、 そ れ 
が ある こと が 、 分 か る の で す 。 あな た が 超 感 覚 的 だ か ら で 
お 


あな た は エネ ルギー を も っ と は っ きり 分 か る よう に な り ま す 。 
究極 的 に は 、 そ れ は あな た の エネ ルギー で す 。 あな た に は 
今 よ り 、 そ の 存在 、 そ れ が ある こと が 分 か る よう に な り ま す 。 


それ は どこ か その 辺 に ある の で は な く 、 こ こ に ある と 分 か り 
ます 。 鳥 の さえ ずり 、 犬 の 鳴き 声 、 空気 、 類 を 撫で る そよ 風 , 
の よう な も の に も 、 も っ と 気付 く よ う に な っ て いき ます 。 そ れ 
ら は 全て 、 あ な た が 超 感 覚 的 に な っ て いる こと を 示す エク セ 
レン ト な 指標 で す 。 そ し て 、 そ れ は 最初 は 大 変 か も し れ ま せ 
ん 。 類 わ し いも の も 感じ る か ら で す 。 し か し 最終 的 に 、 あな た 
は を それ を 受け 入れ ます 。 あな た は 、 あ な た を 米 わ せ た り 
邪魔 を し た りす る も の で さえ も 、 統 合 す る すべ を 学び ます 。 


つま り 、 肝心 な の は 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 受け 入れ る と いう 
こと で す 。 そう いっ た 物事 に 囚われ な いよ うに し て くだ さい 。 


超 感 覚 的 で ある と いう の は 、 自分 の た め の 時 間 が も っ と 必 
要 に な る と いう こと で す 。 仮に も し 、 そ うい う 時 間 が な い 、 あ 
る い は 、 自分 の 時 間 が ほし いと 思っ て いる な ら 、 そ れ は 、 実 
際 に それ を する 時 だ と いう こと で す 。 私 が いつ も お すす めし 
て いる よう に 、 自然 の 中 で 1 人 で いる と か 、 海 や 湖 で 泳ぐ で で 
ある と か 、 そ の 手 の こ と を する 時 で す 。 そう し て いる 時 に は 、 
全て に お ける バラ ンス の 再 調整 、 統 合 が され や すい 傾向 が 
ある の で す 。 あな た が 物事 に 対し て 敏感 に な れ ば な る ほど 、 
そう いう 時 間 を 持つ こと に よる 、 様 々 な 調整 は 必要 で す 。 


それ は 、 感 覚 を 鈍ら せる こと と は 違い ます よ 。 あな た は 超 感 
覚 的 で あり 続け ます 。 た だ 、 超 感覚 的 で ある こと に あな た が 
悩ま れ さ れる 必要 は な く な る と いう こと で す 。 あな た に は そ 
れ が 単に リズ ム で あり パタ ー ン で ある と 分 か り ま す 。 単なる 
エネ ルギー の 流れ な の だ と 。 


そし て 、 は い 、 実 際 の と ころ 、 あ な た は 今 よ り 遥 か に 、 よ り 、 
か な り 、 と 言っ て お きま す が 、 気 付き 、 直 感 の 中 に いる よう に 
な り ま す 。 ある こと が 起こ る 前 に た だ それ が 起こ る こと が 分 
か っ て いる 、 そ うな り ま す 。 みな さん に は 、 そ れ を サイ キッ ク 
で ある と か 、 霊媒 で ある と か 、 そ の 手 も の も と 紐 付け て 捉え 
て ほし く は あり ませ ん 。 そ うい う も の で は な い の で す 。 それ 
は 未来 を 予言 する こと で は あり ませ ん 。 未来 と は 、 アセ ン デ 
ッ ド マス ター に と っ て さえ も 、 予 言 す る の は と て も 難し いも の 
な の で す 。COVID に 関し て 、 私 は 外し まし た 。 私 は 、 昨年 の 
終わ り ま で に は 終息 する も の と 思っ て いま し た 。 し か し 分 か 
り ま すね 。 人 類 に は 選択 肢 が あり まし た 。 自分 自身 に つい て 
考え られ る その 中 で 、 人 々 は より 深く 潜る た め に 、 そ れ を 延 
長 す る こと を 選ん だ の で す 。 


カウ ルド ウゥ ラ が 、 そ れ は 単なる 言い 訳 だ と 言っ て いま す 。 が 、 
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それ は 観察 で す 。 私 が この よう な 情報 を 雄弁 に 語っ て いる 
最 中 に 彼 は 邪魔 を すべ き で は な い 、 と いう の も 観察 の 結果 
と し て 分 か り ま す ( ア ダマ ス 、 笑う) 。 いえ いえ 、 私 た ち は 仲 良 
く や っ て いま す よ 。 彼 は 超 感覚 的 で す 。 


な の で 、 そ れ を サイ キッ ク に な る こと と 誤解 し な いで くだ さい 。 
それ は 未来 を 見 通す と いっ た 話 で は あり ませ ん 。 未来 を 見 
通す と いう の は 、 外側 へ 向かう の と 同じ こと で す 。 そ れ は 外 
へ 向かう の と 同じ で す 。 何故 な ら 、 見 通せ る よう な 未来 な ど 
向こう 側 に どこ ろか 、 そ も そ も な く 、 全て は この 今 に 起こ っ て 
いる か ら で す 。 今 と に あな た の 中 に ある も の で す 。 仮に あな 
た が 未来 を 覗き 見 よう と し て いる の な ら 、 あ な た は また 答え 
を 外 に 求め て いる の で あり 、 そ こ に は 求め る も の は あり ませ 
ん 。 時 に は 、 そ こ に 答え の 一 部 が ある 、 と いう 幻想 は ある か 
も し れ ま せん が 、 本 当 は そこ に は あり ませ ん 。 


あな た は 超 感覚 的 に な っ て いま す 。 気付 は き が あり ます 。 観察 
し て 私 に 分 か っ た こと の 1 つ に 、 あ な た は 今 、 気 付き と と も に 
ある と いう こと で す 。 前 で あれ ば 、 あ な た は それ を 分 析 し た 
で し ょ う 。 その こと に つい て 考え て みて 、 だ いた い は それ を 
抑 庄 し まし た 。 が 、 今 の あな た は 気付 き を その まま 使っ て い 
ます 。 それ は ある 意味 で リス ク を 伴う こと に 思え ます が 、 実 
際 に は 、 リ スク は 全く あり ませ ん 。 


あな た は 、 訪 れる 気付 き を 信頼 する こと を 学び 始め ます 。 あ 
な た は パタ ー ン を 、 気 付き の 持つ 響き を 感じ て それ に 共鳴 し 
ます 。 仮に それ が マイ ンド に と っ て 理解 不可 能 な も の で あっ 
て も 、 仮に マイ ンド が 「 そ ん な こと は よせ 。 十分 な デー タ も な 
い 。 情報 が 十分 に な いん だ よ 」 と か 「 前 に それ を し て 、 失 敗 し 
た じゃ な いか 」 そ う 言 っ て いた と し て も で す 。 あな た に は 共鳴 
の 中 に ある 何 か を 学び つつ あり ます 。 それは 説明 を する の 
が と て も 難し いも の で す が 、 そ れ は 、 あ な た 自身 に ある 気付 
き 、 そ こ か ら 来 る 黄金 の 光 に 包み 込ま れる よう な 感じ で す 。 
あな た は た だ 「 や っ て みよ う 。 この 気付 き と と も に 進ん で みよ 
う 」 そ う 言い ます 。 そ れ は あな た の エネ ルギー に ある 知性 で 
す 。 そ れ な の で す 。 


超 感 覚 的 、 超 敏感 に な る 中 で 、 あ な た は また 、 あ な た 自身 の 
リズ ム 、 パ ター ン に も 気付 いて いま す 。 健康 に 関し て 、 た と 
えば 『「 今 、 自 分 は 健康 だ ろう か ? 大 丈夫 だ ろう か ? 身体 を 
壊し つつ な い だ ろ うか ? まだ 分 か っ て いな い 癌 が あっ た り 
し な い だ ろ うか ? 」 な ど と 自問 する 代わ り に 、 あ な た は 身体 
に 耳 を 傾け る こと を 学ん で いま す 。 あな た は 身体 が 持つ そ 


の パタ ー ン を 学ん で いま す 。 そし て 身体 も また それ を あな た 
に 知ら せま す 。 身体 は 、 バ ラン ス の 乱れ を 伝え て きま す 。 あ 
な た は その こと に 関し て 心配 する こと も 、 ス トレ ス を 感じ る 必 
要 も あり ませ ん 。 そ うす る こと は 言わ ば 、 途 載 も な い 量 の エ 

ネル ギー の 浪費 で す 。 あな た が その 流れ に 入っ た 除 の エネ 
ルギー は 濁っ て いて 、 ど ろ ど ろ で す 。 


し か し 今 は 非常 に 「 た っ た 今 、 こ の 瞬間 、 身 体 と の 調和 を 意 
識 し て いる 」 状 態 で あり 、 あ な た が そう で あれ ば 、 あ な た が 
あな た の 生物 学 的 な 身体 と の 共鳴 に 耳 を 傾け る の で あれ ば 、 
あな た は 「 私 は 病気 か ? 明日 に は 体調 を 崩す だ ろう か っ? 
何 か 予期 し な いこ と が 起こ る ん じゃ な い だ ろ うか ? COVID 
に か か る ん じゃ な い だ ろ うか ? 」 な ど と 、 心 配 する 必要 は あ 

り ま せん 。 ち な み に 、 シ ャ ー ン ブラ の コロ ナウ イル ス の 感染 
率 は 驚く ほど 低かっ た で すね 。 驚異 的 な 低 さ で す 。 


と いう ふう に 、 あ な た は 身体 に 耳 を 傾け て いて 、 く だ ら な い メ 
ッ セ ー ジ 、 身体 に つい て 心配 する 、 さ ら な る 心配 を 呼び 込む 
だ け の エネ ルギー を 送る の で は な く 、 身体 と 調和 し て いて 、 
身体 の 中 に 遥か に 清らか な 流れ を 作り ます 。 その こと が ライ 
ト ボ ディ に 入っ て くる 余地 を 与え て いま す 。 私 は 「 フ リー・ エ ネ 
ルギー・ ボ ディ 」 そ う 呼 ぶ 方 を 好み ます が 、 フ リー・ エ ネル ギ 
ー・ ボ ディ が 入る スペ ー ス が 出来 て いま す 。 


ここ で 1 つ 、 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ ディ に 関し て 重要 な こと を 
言っ て お く と 、 そ れ は あな た 、 人間 が や る こと で は あり ませ 
ん 。 あ な た は そう し よう と し て きま し た 。 あな た は 外 を ずっ と 
探し て きま し た 。 知っ て いま す よ 。 みな さん の 中 に は カン ニ 
ング を 試み た 人 も いま すね 。 答え を 外 に 求め て 、 何 か し ら の 
講座 を 受け た り 、 本 を 読ん て みた り し まし た ね 。 し か し 人 間 
に は 、 そ の フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ 関連 に つい て は 、 何 も 
や る こと は あり ませ ん 。 つま り 、 あ な た に どう こう で きる 話 で 
は な いと いう こと で す 。 あな た に で きる の は それ を 経験 し 、 
それ に な る と いう こと だ け で す 。 


フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ は あな た の 意識 、 許 し 受け 入れ 
る こと 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至っ て 人 間 と し て この 惑星 に と 
ど ま る 意思 、 そ の 結果 と し て 、 ご く 自 然 に 来る も の で す 。 それ 
で 、 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ ディ は ナチ ュ ラ ル に 入っ て これ る 
の で す 。 どれ だ け 懇 願 し て も 入っ て は きま せん 。 満月 に 向 か 
っ て 咲 え た り 、 ヴィー ガ ン に な っ た り 、 そう いっ た こと を し て も 
や っ て きま せん 。 そう いっ た も の は 全て 無 意 味 で す 。 そ れ で 
は 、 ま た 繰り 返し ます が 、 外 に 向かっ て いる と いう こと で す 。 
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そし て 、 こ れ も ま た 繰り 返し て 言い ます が 、 人間 が 状況 を ど 
うに か し な けれ ば と 考え る こと も 、 同様 で す 。 


あな た の 仕事 は 、 人 間 の みな さん 、 そ れ は 悟り で も フリ ー・ 
エネ ルギー・ ボ ディ で も な く 、 そ うい っ た も の で は な く 、 あ な た 
の 仕事 は 、 そ れ を 経験 する こと で す 。 それ を 起こ すこ と で は 
あり ませ ん 。 


そもそも 、 あ な た は そう する と 選択 を し た わけ で す が 、 そ れ 
は ざっ くり と し た 選択 で す 。 次 の レベ ル に 行く ぞ 、 ぐ らい の 、 
ざっ くり と し た 選択 で す 。 細か な 詳細 は 決め て いま せん 。 あ 
な た に は 細部 は 分 か り ま せん し 、 そ れ は 重要 で は あり ませ 
ん 。 あ な た は 違う 生き 方 、 自己 の リセ ッ ト と いう 、 大 き な 選 択 
を し た の で す 。 何 年 も 何 年 も 前 、 実 際 に は 何 生涯 も 何 生涯 も 
前 の こと で す 。 今 が あな た に と っ て の 、 そ れ を 経験 する 時 な 
の で す 。 それ を 起こ そう と する こと を する 時 で は あり ませ ん 。 
あな た に は フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ に 関し て 何 も す る こと 
は で きま せん 。 そう や っ て 出来 上 が る の は 、 思考 され た バー 
ジョ ン の 生物 学 的 な 身体 が せい ぜ い で す 。 言 い 換 える と 、 マ 
イン ド が あな た を 騙す の で す 。 マイ ンド は 標準 に 従い た い の 
で す 。 マイ ンド は あな た を 騙し 、 こ う 言 いま す 。「 わ あ 、 す ご い 
ね 、 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ ディ だ ね 。 ラ イト ・ ボ ディ を 得 た ん 
だ ね 」 と 。 そう や っ て 得る こと は 不可 能 で あり 、 あ な た も そん 
な も の を 欲し いと は 思い ませ ん し 、 そ の 責任 も 持ち た く な い 
と 思い ます 。 できない の で す 。 それ は 単純 に それ を 経験 す 
る か どう か だ け の 問題 で す 。 生物 学 的 な 身体 に いな が ら 、 
同時 に フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ の 統合 を 経験 する 、 ア ン 

ド ・ ボ ディ に いる と いう 経験 で す 。 


内 側 へ 深く 潜っ た 結果 と し て 、 そ れ ら は 全て や っ て きま す 。 
内 側 へ 深く 潜っ た が ゆえ に 、 そ れ ら は 起こ り ま す 。 が 、 あ な 
た が その 道筋 を 付け る 必要 は あり ませ ん 。 あな た に は その 
設計 を する 必要 も あり ませ ん 。 そ れ を 組み 立て る 必要 な ど 
な い の で す 。 あな た は それ ら を 経験 する だ け な の で す 。 こ れ 
は 大 き な ポ イン ト で す 。 それ が 悟り で あっ て も 、 フ リー・ エ ネ 
ルギー・ ボ ディ で あっ て も 、 そ れ が 豊か さや そう いっ た こと で 
さえ も 、 あ な た が 取り 組む べき こと で は な い の で す 。 知性 は 
既に あな た の エネ ルギー の 中 に ある の で す 。 あな た が 経験 
で きる よう に 、 あ る の で す 。 そう いう こと で す 。 あな た が 許し 
受け 入れ て 、 経 験 する た め に ある の で す 。 


あな た が 今 の 自分 自身 の た め に で きる こと で 最も 重要 な こ 
と 、 そ れ は あな た が 内 な る 旅 を 続け 、 許 し 、 受 け 入 れる こと 


ー フ リー・ エ ネル ギー を 、 豊か さ を 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン を 受 
け 入 れる 一 - そう し て それ を 経験 する こと で す 。 魂 が そう 呼 
び か け て いる と 言っ て も いい で すね 。「 ヘ イ 、 そ れ を た だ 経 
験 する ん だ 。 た だ 経験 し て くれ よ 。 それ に つい て 考え る の を 
や め よ う 。 計画 する の も ナシ 。 その こと を 心配 する の も スト ッ 
プ だ 。 く そ 、 た だ 経験 し て くれ よ 」 と 。 で 、 あ な た は 真 に あな た 
の エネ ルギー と シン ク し ます 。 


分 か り ま す よ 。 人 間 か ら す る と それ は 「 お い お い 、 人間 は 操 
り 人 形 じ ゃ な い ぜ ?」 時 に そう 言い た く な る こと で す が 、 全く 
そう で は あり ませ ん 。 あな た に は 特別 な 権利 が 与え られ て 
いま す 。 そ の 権利 と は 、I Am の 人 間 部 分 と し て 、 魂 の 人 間 部 
分 と し て 、 人間 で いら れる こと で す 。 これ は 演技 で す 。 演目 
で す 。 こ れ は あな た が 演じ て いる 役柄 で す 。 人 間 と は 魂 に と 
っ て の 、 経 験 を する パー ト な の で す 。 


は い 、 あ な た は 魂 で も あり ます よ 。 し か し 、 魂 は クソ ッ た れ な 
人 間 の よう に は 考え ませ ん 。 魂 は 人 間 の よう に は 振る 舞い 
ませ ん 。 魂 は 将来 の 心配 を し ませ ん し 、 魂 は エネ ルギー の 
こと も 心配 し ませ ん 。 だ か ら 、 あ る 意味 で 、 い や 一 つま り 、 
そう で すね 、 あ な た は た っ た 今 の 経験 の 中 に いる 人 間 で す 。 
そし て その 経験 の 役割 を 通し 、 そ こ か ら 再 リア ライ ゼー ショ 
ン 、 自身 も また 魂 で ある こと に 至る の で す 。 あな た は エネ ル 
ギー で あり 、 あ な た は 攻 智 で す 。 あな た は 可能 性 で あり 、 そ 
し て 同時 進行 的 に 、 惑 星 の こ こ で 経験 を し て いる 人 間 で す 。 


その こと は 、 今日 私 た ち が 話 し て いる 内 容 に お いて 非常 に 
大 き な ポ イン ト で す 。 それ と と も に 進ん で いく あたっ て 、 そ れ 
は あな た 次 第 で す が 、 基 本 的 な こと が 2 つ あ り ま す 。 ま ず 、 
許し 受け 入れ る こと で す 。 それ と は 、 ド ア を オー プン に する と 
いう こと で す 。 あな た で ある 全て に 対し て ドア を オー プン に し 
て 、 経 験 を する 。 そ れ っ て 、 そ こま で 難し いこ と で は あり ませ 
ん よね 。 まあ 、 日 に よっ て 難し いこ と も あり ます が 、 そ の 考え 、 
全体 と し て で す 一 ドア を オー プン に し て 、 受け 入れ る こと 一 
これ が 1 つつ 目 で す 。 そし て 2 つ 目 が 、 受け 入れ た それ を 経験 
する こと 、 で す 。 座っ た まま で いて 、 隠れ て いな いで くだ さい 。 
自ら 向かっ て 、 経 験 し て くだ さい 。 その 中 に 入っ て くだ さい 。 
そう すれ ば あな た に は 、 魂 が 笑い 、 喜 び 、 喝 来 する 声 が 聞こ 
えて きま す 。 そう し て 物事 が シン クロ し た 状態 に 戻り ます 。 同 
期 さ れ た 状態 に 戻り ます 。 


さあ 、 そ の こと を 胸 に 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


で 、 リ ンダ さん 、 君 に は 私 が どれ ほど ライ ブ の 観客 を 待ち 焦 
が れ て いる か 分 か っ て る ね 。 私 は 君 が 大 好き だ し 、 君 は シ 
ャ ー ン ブラ の 全員 を 代表 し て くれ て いる けど 、 つ まり 、 観客 を 
入れ る 形 に 戻す の は いつ な ん だ い ? て こと だ よ 。 

リン ダ : す ぐ よ 。 も うす ぐ 。 

アダ マス : 私 は た っ た 今 も 、 う ろう ろ 動 き 回 り た いん だ 。 観客 
の 間 を 行っ た り 来 た り と 一 や あ 、 ベ ル 。 私 は 席 の 間 を 行っ 
た り 来 た り し た いわ け で 一 ベル が あの 向こう 側 に いま すね 。 
な ん だ か 隠れ て いる よう な 感じ で す 一 行っ た り 来 た り し て 
シャ ー ン ブラ に 話し か け て 、 頭 に 一 撃 を 食らわ せ て 、 そ し 

i で ここ 

リン ダ : 合法 な れ ば すぐ に や る わ 。 

アダ マス : な る ほど 、 今 も 合法 だ よね 。 よし や ろう ! 

リン ダ : 世間 的 に は どう か し ら ( 彼 ら 、 笑 う ) 

アダ マス : 懐か し いよ 。 

リ ンダ みん な そう よ 。 

アダ マス : 少し は シャ ー ン ブラ を 味わえ た けど 。 最近 の 人 を 
入れ て の ギャ ザ リ ン グ で ね 。 私 が どれ だ け 幸 せ そ うだ っ た 
か 見 た よね 。 

リン ダ : え え 、 見 た わ 。 

アダ マス : と て も いき いき と し た 気分 に な っ た よ 。 

リン ダ : そうね ! 

アダ マス : 楽 し いか ら ね ! 

リン ダ : ま さ に ! 

アダ マス : 次 か ら 次 へ と 、 か ら か う 相 手 が い て くれ て 。 


リン ダ : そ う よ ね ! 


アダ マス : 時 に か ら か い が 過 ぎる ん じゃ な いか と 心配 に は な 


る よ 。 少し や り 過ぎ か も し れ な いと 、、 、 


リン ダ : 私 が いる 限り は 大 丈夫 よ 。 私 は シャ ー ン ブラ の みん 
な を 愛し て いて 、 あ な た に そう や っ て 演じ させ る の も 私 の 仕 
事 だ っ て 分 か っ て る か ら 。 


アダ マス : な る ほど 。 そ うだ ね 。 シャ ー ン ブラ の みん な と また 
集まれ る の が 待ち 遠 し いよ 。 


リン ダ そう ね 。 


アダ マス : み な さん と 直接 会 える の が 待ち 遠 し いで す 。 


で 、 ど こま で 話し て まし た か ね ? 経験 に つい て 話し て いま 
し た ね 。 


分 か り ま すか 、 あ な た が 人 間 に そ こま で 素晴らし い 仕 事 を 与 
えた と いう こと で す 。 私 は 今 、 魂 に 向かっ て 話し て いま す 。 あ 
な た は 言い まし た 。「 ヘ イ 、 人間 さ ん よ 一 私 、 人 間 で ある 私 
に 言っ て いる と し て 一 君 は あそこ へ 行っ て 、 経験 し て て くれ 
た らい いか ら さ 。 客 智 の 方 は こっ ち で や る よ 。 エネ ルギー の 
あれ これ も こっ ち が 受 け 持 つよ 。 だ か ら エ ネル ギー の こと は 
一 切 心 配 し な いで いい よ 。 そ の へ ん は こっ ち で 全部 や っ て 
お く よ 。 だ か ら た だ 行っ て 、 それ が どう いう も の か 経験 し て き 
て よ 」 と 。 た だ 経験 に いれ ば いい っ て 、 美しい まで に 自由 だ 
よ 。 そう 思わ な いか い ? 


リン ダ : 間 違い な くそ う ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 同意 で き な い 時 は そう 言っ て も ら え る か 


いる ? 


アダ マス : 言 っ て くれ る と 。 実際 どう 言う ん だ い ? 


リン ダ : 私 は 「 あ な た の その 考え 方 が 気に入ら な いわ 」 そ う 言 
うわ (アダ マス 、 笑 う ) 。 


アダ マス : す る と 私 は こう 言う よ 。 「 な る ほど 。 な ら 君 の 考え を 
聞か せ て も ら え る か い 」 と 。 それ に 対し て 君 は ? 


リン ダ : 聞か せる よう な も の は な いわ 。 だ っ て 私 に は 、、、 


アダ マス : 君 が 当て られ た シャ ー ン ブラ だ っ た と し て 、 私 が 
「 な る ほど 、 君 は どう 考え る ? 」 と 訳 い た な ら 。 


リン ダ : 私 は 「 そ れ を 感じ て みる 時 間 が いる わ 」 そ う 言 うわ 。 


アダ マス :「 分 か り ま せん 」 と 言う の は どう だ ろう 。 


リン ダ : 私 は そん な こと 言わ な いわ ! 私 に は 分 か っ て る も 
の ! 


アダ マス : 君 じゃ な いよ ! 私 は シャ ー ン ブラ の 話 を し て る ん 
だ 。 君 じ ゃ な く て 、 一 般 的 な シャ ー ン ブラ に つい て 。 


リン ダ : 私 は シャ ー ン ブラ じゃ な い の か し ら ? 


アダ マス : そ れ は そう だ ね 。 な ら 、 次 の パー ト に 移る と する か 


な 。 


リン ダ : オ ー ケ ー よ 。 いい わ よ 。 私 た ち も 一 お 馬鹿 な や り 取 
り を する 必要 が あっ た わけ ね 、、 、 


アダ マス : 気 逸し だ ね 。 


リン ダ : あー。 


アダ マス : さ っ き の は 意図 的 な 気 逸し だ よ 。 分 か る か い 、 み 
ん な に いろ いろ と キャ ッ チ アッ プ し て も ら う た め の 。 そこ に い 
る シャ ー ン ブラ た ち 全 員 に 一 私 に は 彼ら が 見 える ん だ (カメ 
ラ の 前 に 来 て 覗き 込む お ) シ ャ ー ン ブラ の みん な に (アダ マス 、 
笑う ) 一 あー、 い いね 、 素 晴らし い 。 彼ら に 一 - 内 容 を 感じ て 
も ら う た め の 時 間 と し て ね 、、、 


リン ダ : 確 か に そう ね 。 


アダ マス :「 お わ ! そり ゃ そう だ ! 全部 を 自分 で や ら な いと 
いけ な いと 思っ て た や 」 と 。 違い ます ね 。 違い ます 。 え え 、 あ 
な た は た だ 経験 すれ ば いい だ け な の で す 。 それ だ け で す 。 
それ っ て 素晴らし く な いで すか ? そし て 経験 を する に あ た 
っ て は 、 才 智 に 入ら せる と 。 す る と あな た に は 、 そ の 時 々 で 
何 を すべ きか が 分 か っ て いて 、 失 敗 の 経験 を する か も し れ 
な いと いう 心配 を する 必要 が な く 、 エ ネル ギー が ある べく < し 
て ある 。 シ ンプ ル で す 。 本 当 に 、 と て も 単純 で す 。 駄目 な 日 
は 駄目 で し ょ う が ( リ ンダ 、 鼻 で 笑う ) 


Meeting with Other Ascended Masters( 他 の アセ ン デ ッ ド マ 
スタ ー た ちと の こと ) 


昨晩 、 私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に いて 、 こ の ギャ 
ザ リ ン グ の た め に 言及 すべ きこ と の 準備 を し て いま し た 。 先 
ほど 言っ た よう に 、 こ こ で や っ て いる 内 容 は 数 週間 前 や 数 年 
前 、 あ る い は 数 生涯 前 に 前 も っ て 準備 され た も の で は あり ま 
せん 。 こ こ で の 内 容 は 大 部 分 は 全て 、 た っ た 今 に あ る の で 
す 。 


私 は シャ ー ン ブラ の こと 、 シ ャ ー ン ブラ の 全員 に ある 可能 性 、 
私 た ち で 行っ て いる 取り 組み が どこ に 位置 し て いる の か 、 今 
日 持ち 出す べき 重要 な こと は 何 か に 焦点 を 当て て 、 感 じ 取 ろ 
うと し て いま し た 。 


リン ダ わあ 。 


アダ マス : そ の 中 に あっ た 1 つが 、 あ な た は 本 当 に 変わ っ て 
いる と いう 一 連 の 話 で す 。 声 に 出し て 言わ せ て も ら う と 一 
「 君 は 本 当 に 変わ り 者 だ ね (称賛 する 感じ )」 で あっ て 「 君 は 
本 当 に 変わ り 者 だ ね (非難 する 感じ )」 で は あり ませ ん 。 い ず 
れ に せよ 、 あ な た は 本 当 に 変わ っ て いま す 。 そこ の 君 も で す 。 
いい 加減 その こと を 認め て くだ さい 。 その こと を 誇らしく 思っ 
て くだ さい 。 進ん で そう で あっ て くだ さい 。 みな さん は 内 側 を 
見 る 会 の 会 員 (inner lookers) で す 一 内 を 見 る 者 た ち で す 一 
外 を 見 る 者 で は あり ませ ん 。 それ を 早口 で 3 回 言え る か 


い ? 


リン ダ : 内 を 見 る 者 ! 内 を 見 る 者 ! 内 を 見 る 者 ! 


アダ マス : え ?! 彼女 が 私 の こと を どう 呼ん だ か は 定か で 
は あり ませ ん が (彼ら 、 笑 う 。 訳注 :looker/ イ ケ メ ン の 意 も あ 
り ) 。 え え 、 み な さん は 内 側 へ の 探求 者 、 内 を 見 る 者 た ちな 
の で す 。 こ こ で 少し 気 逸 し を し た わけ で す が 、 み な さん は 内 
を 見 る 者 た も で あり 、 そ の こと が あな た を 他 の 人 と は 離れ た 、 
違っ た 存在 に し て いる わけ で す 。 


で 、 私 は 今日 何 を 話 そ うか と 考え て いた わけ で す が 、 そ うし 
て いる 私 の と ころ に 1 人 の アセ ン デ ッ ド マス ター が や っ て き 
まし た 。 どう いう わけ か 分 か り ま せん が 、 私 の と ころ に は い 
つも 人 が 集まっ て きま す 。 私 は する べき こと の 計画 を 立て よ 
うと し て いて 、 1 人 に し て お いて ほし か っ た の に で す 。 その ア 
セン デッド マス ター、 彼 女 の 名 前 は 「 カ マナ ワナ フグ 」 で す 。 
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リン ダ : プ 、 ブ ブ ブ ッ ! (リン ダ 、 吹く ) 


アダ マス : 彼女 は 最後 の 生涯 で ハワイ アン で し た (リン ダ 、 笑 
い 続 け て いる ) 。 カ マナ ワナ フグ っ て 名 前 も 賃 ける よね ? と 
て も 素敵 で 美しい アセ ン デ ッ ド マス ター で す 。 そし て 彼女 に 
は 妹 が いま し た 。 彼女 の 妹 が どん な 名 前 だ っ た か 分 か り ま 
すか ? 妹 は アセ ン デ ッ ド マス ター で は あり ませ ん 。 彼女 は 
まだ 地球 で や る べき こと を や っ て いま す 。 彼女 の 名 前 は カマ 
ナウ ナラ 和 ユ です 。 


と に か くそ ん な カマ ナ ワ ナ フ グ が や っ て 来 て 、 言 いま し た 。 
「 ア ダマ ス 、 お 願い だ か ら 教え て 。 シ ャ ー ン ブラ に どん な 話 を 
する つも りか し ら ? 」 と 。 私 は それ が ゲー ム の 一 部 で ある こ 
と を 理解 し て いま す 。 そう や っ て 彼ら は や っ て 来 て 一 多く の 
アセ ン デ ッ ド マス ター た ち が 人 間 と 取り 組み を 行っ て いま す 
の で そう や っ て や っ て き て 、 こ ちら の 内 部 情報 を 得 て 、 彼 
ら の グル ー プ が 有利 に な る よう に し た い の で す 。 彼ら は ある 
意味 、 私 た ちの や っ て いる こと を くす ね よう と 、 、 、 


リン ダ : あら 、 彼ら は フィ ッ シ ン グ し っ て る っ て こと ね 。 


アダ マス : 私 た ちの 教材 を 抜き 取る た め に フィ ッ シ ン グ を し 
か け て きま す 。 


リン ダ : わあ 、 興味 深い わ ね 。 
アダ マス : 私 は 「 そ うだ ね 。 私 た ち は エ ネル ギー に つい て 深く 


話し て いく つも り だ よ 」 そ う 言 いま し た 。 彼女 は 「 あ ーー、 な る ほ 
ど 」 そ う 言 いま し た が 、 少し が っ か り し た 様子 で し た 。 


アダ マス : そ うだ よ 。 で 、 そ うし て いる と 、 ジ ュ バ ッ ク が や っ て 
き て 、 話 に 加わ り ま し た -。 彼 は 、 そ う で すね 、 彼 が 地球 で 生 
涯 を 送っ た の は 、 ず いぶ ん と 前 の こと で す 。 それ な り に 期間 
が 経っ て いま す 。 

リン ダ : ジ ュ バ ー カ ー ? 


アダ マス : ジ ュ バ ッ ク だ よ 。 ジュ バッ ク 。 


リン ダ : チ ュー バッ カ み た いな 感じ か し ら ? 


アダ マス : か ら か っ ちゃ いけ な い 。 彼 は 仕返し を する タイ プ だ 
か ら ね (リン ダ 、 笑 う ) 。 私 は 違う けど 、 彼 は 仕返し を する か ら 
ね 。 と に か く 彼 は や っ て 来 て 「 あ ー。 う 一 ん 。 エ ネル ギー ね 。 
また それ か 。 君 は いつ も エネ ルギー の こと ば か り 話 し て る 」 
そう 言い まし た 。 加え て こう も 言い まし た 。 「 分 か る か い 。 私 
は た ま に 聴 いて いる けど 『 エ ネル ギー は こう 』『 エ ネル ギー 
は ああ 』 と 、 君 は また エネ ルギー の 話 を し よう と し て る わけ 
だ 」 


そし て また 別 の アセ ン デ ッ ド マス ター が や っ て きま し た 。 彼 
女 の 名 前 は ウーーー ッ プス (Oooopps/ し まっ 一 一 た 一 ) で す 。 
彼女 が 全て の 経験 を 通り 抜け た 最後 の 生涯 に お いて 、 彼 女 
の 人 間 と し て の 見 方 に 照ら す な ら 、 物 事 が 常に 完全 に 正 し 
い 形 で は な か っ た の だ と 思い ます 。 彼女 は いつ も 何 か 失 敗 
を し た か の よう に 「 し まっ た ! 」 と 言っ て いま し た 。 た だ 、 彼 女 
は 、 彼 女 が 最終 的 に 彼女 の リア ライ ゼー ショ ン に 至っ て アセ 
ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に 来 た 際 に 、 全 て の 「 し まっ た 
(oops/ ウ ッ プ ス ) 」 は 実際 の と ころ 「 分 か っ た (ups/ ア ッ プ ス )」 
で あっ た の だ と 認識 し まし た 。 実際 、 彼 女 は 、 本 当 は そう で 
は な い 、 彼 女 の 人 間 の マイ ンド 的 に は 失敗 と 思え る こと か ら 、 
非常 に 多く の こと を 学ん だ の で す 。 


リン ダ : 「 ア ッ プ ウッ プス 」 だ っ た っ て わけ ね 。 


アダ マス : そ れ ら は 「 ア ッ プ ス 」 だ っ た ん だ よ 。 全部 「 ア ッ プ ス 」 
だ よ 。 


リン ダ : ア ッ プ ウッ プス よ 。 


アダ マス : ウッ プア ッ プ ス だ ね 。 


リン ダ : ウッ プア ッ プ ス ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 で 、 分 か る か い 、 い つ だ っ て 私 は 彼女 
の チャ ー ミ ング な 人 柄 が 大 好き だ っ た よ 。 彼女 は 、 失敗 ば か 
り し て いる と 考え て いる せい で 人 生 を まる まる 人 台無し に し て 
いた と 認識 し た わけ だ けど 、 そ の 彼女 が 認識 し た 彼女 の 最 
後 の 失敗 と いう の は 、 彼 女 は 一 切 何 も 失敗 な ん か し て いな 
か っ た と いう こと な ん だ 。 彼女 が リア ライ ゼー ショ ン に 至っ た 
際 に し た 最後 の 大 き な 「 し まっ た ! 」 だ よ ( リ ンダ 、 笑う) 。 そう 
し て 彼女 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に や っ て きた (リン 
ダ 、 笑 い 続 け て いる ) 。 本 当 の 話 だ よ 。 1 ミリ た り と も 誇張 し て 
いな いよ (2 人 と も 笑っ て いる ) 。 
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リン ダ : 彼 女 は キュ ー ト だ っ た の か し ら ? 


アダ マス : 過 去 か い 、 今 か い ? 


リン ダ : 今 も そう か し ら ? 


アダ マス : そ うだ ね 、 ど の アセ ン デ ッ ド マス ター も 、 筆舌 に 尽 
くし 難く <、 ゴ ー ジ ャ ス だ よ 。 


リン ダ : な る ほど 。 分 か っ て 良かっ た わ 。 


アダ マス : も ちろ ん 、 そ こ が 時 に 人 間 に は 理解 し 難い こと で 
ある の は 分 か っ て る よ 。 分 か る か い 、 人 々 は 、 私 た ち は 、 グ 
レー で 、 生気 が 無く (、 つ ま ら な そう な 見 た 目 で ある か 、 そ う で 
な いな ら 、 あ ま の じゃ く か 政治 的 に 正しく な い 、 そ うい う 意 味 
で の 、 あ る 種 の 社会 的 な 準拠 枠 に 収まっ て いる べき だ と 思 
っ て る 。 だ か ら 、 ゴ ー ジ ャ ス で あっ た り 、 美しく あっ た り 、 そ う 
いっ た 感じ で ある こと に つい て 話 を する と 、 彼 ら は 気分 を 害 
する ん だ 。 た だ 、 分 か る か い 、 私 が 誰か 人 間 の と ころ に 訪ね 
て いっ て 、 誠 実に 、 い か に も な 感じ で こう 訳 い た と する 。「 あ 
な た は 次 の 生涯 で は どん な 見 た 目 に な り た いで すか ?」 と 。 
それ で 「 ヒ キ ガ エル (toad/ ト ー ド ) み た いな 感じ で お 願い し ま 
す 」 と は 誰 も 言わ な いと 思う けど ね 。 た だ 、 ヒ キ ガ エル みた 
いな 人 が いた ら 申 し 訳 な いし 、 も し あな た の 感情 を 傷つけ た 
な ら お 詫び し ます が 、 で も 、 多 く の 人 が ヒキ ガエル みた いな 
見 か け に な り た いな ん て 、 そ ん な こと 思う と は 思え な い 。 思う 
に 人 々 が 望む の は 、、、 


リン ダ : そ ん な こと ヒキ ガエル みた いな こと を 言う (訳注 /told 
you の told に toad を か け て toad you) 人 、 い る の か し ら ? ( 彼 
女 、 笑 う ) 


アダ マス : み ん な 、 内 な る 美 し ょ どおり の 見 た 目 に な り た いと 
思う も の だ よ 。 


リン ダ ・ そう ね 。 


アダ マス : 人 々 の 内 面 的 な 美 し さ だ ね 。 こ の 内 面 的 な 美 し さ 
と いう も の に は 、 興 味 深い も の が あり ます 。 あな た が その 内 
な る 美 し さ 、 そ の 輝き を 放ち 始め る と 、 人 々 は あな た の こと 
を 美しい と 認識 し ます 。 そ れ は 外側 が どう で ある か 、 言 うな 
ら ば どう メイ クア ッ プ を する か 、 何 を 着る か 、 ど ん な 体型 な の 
か 、 そ うい っ た こと で は な い の で す 。 人 々 は た だ 、 あ な た を 


美しい も の と し て 見 る の で す 。 何故 な ら 、 そ れ は 結局 の と こ 
ろ る エネ ルギー の ゲー ム で あり 、 人 々 は エネ ルギー が いか に 
素晴らし く 自分 に 見 えて いる か を 言及 し て いる に 過ぎ な い の 
で す 。 そう いう 意味 で 、 全 て の アセ ン デ ッ ド マス ター の 姿 は 
壮麗 で す 。 何故 な ら 、 彼 ら は た だ 彼ら と いう 存在 で ある か ら 
で す 。 


それ を 当て は め る と 、 彼 ら が 地球 に 戻っ て き て 、 物 理 的 な 生 
涯 を 送る 際 に は 、 彼 ら は 、 他 の 人 た ち が 外 側 の 美 し さ と 見 な 
す で あ ろう 、 人 間 は 外側 を 見 る の で そう な り ま す が 、 外側 の 
美 し ょ と し て 見 る よう な 、 内 な る 美 し さ を 発し ます 。 醸し 出し ま 
す 。 そ れ は 本 当 に 、 身長 が どう で ある か 、 体 重 が どう で ある 
か 、 目 が 大 きい か 小さ いか 、 そ うい っ た こと と は 関係 な く で す 。 
それ は 放射 の 作用 に よる も の で す 。 


リン ダ : な る ほど 。 


アダ マス : ア セン デッド マス ター た ち は 美 し さ を 放 射 し て いる 
の で す 。 


リン ダ : な る ほど 。 


アダ マス : そ れ に よっ て 、 人 々 は 彼ら を 美しい も の と し て 見 る 
の で す 。 そし て それ 以降 は 見 る 人 次 第 で す 。 美しい も の と し 
て どん な も の を 目 に する か ? で す 。 人 々 は ヒキ ガエル を 美 
し いも の と し て 見 る で し ょ うか ? ほとん どの 人 は 、 美しい も 
の と し て は 見 な いで すね 。 ヒ キ ガ エル が 美しく な いと いう こと 
で は な く 、 た だ ほとん どの 人 は ヒキ ガエル を 美しい も の と し 
て は 見 な いと いう こと で す 。 と いう ふう な 作用 が あっ て 、 人 々 
は アセ ン デ ッ ド マス ター に 、 基 本 的 に は 、 社 会 的 に そう と 見 
な され て いる よう な 、 人 間 バ ー ジ ョ ン の 美 し さ を 見 出す と いう 
わけ で す 。 


リン ダ : な る ほど 。 

アダ マス : ア セン デッド マス ター た ち は 実 際 に そう いう も の を 
創造 し よう と は し て いま せん が 、 人々 が そう 受け 取る の で す 。 
は い 。 


リン ダ : そ うい うこ と ね 。 


アダ マス : そ うい っ た こと は 時 に シャ ー ン ブラ に さえ も 起こ る 
も の で 、 何もかも を 歪ん で 正しく な い 見 方 で 、 分 か り ま すか 、 
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バイ アス が あっ て 、 政 治 的 な こと で あっ た り 、 ス ピリ チュ アル 
な こと で あっ た り 、 、 、 


リン ダ : 何 か を 嘆い て いる の か し ら ? 


アダ マス : そ うだ よ 。 先月 の こと だ ね 。 私 は 傷つい た よ ( リ ン 
ダ 、 笑 う ) 。 実際 、 私 は 笑っ て 「 ほ ら 、 ま た や っ て る 」 そ う 言 っ 
た ん だ けど ね 。 話 が 脱線 し て る ね 。 


で 、 私 は ウーーー ッ プス に 言い まし た 。 「 そ うだ よ 。 その と お 
り 、 私 た ち は エ ネル ギー に つい て 話 を する ん だ 」 と 。 す る と 
彼女 は 言い まし た 。「 分 か る か し ら 、 私 は ちょ っ と 困っ て て 。 
私 の グル ー プ の こと な ん だ けど 」 と 。 彼女 が 取り 組み を 行っ 
て いる グル ー プ の 話 で す 。 彼女 は 続け ます 。「 困 っ て る の よ 
ね 。 だ っ て 、 彼 ら は 、 ク リス タル ・ セ ラビ ピー だ と か ポー タル の 
開放 みた いな こと ば か り 望 ん で くる の 。 彼ら を 内 側 へ 向かわ 
せよ うす る する た びに 、 そ れこ そ 一 ウッ プス ! 一 て 感じ で 、 
すぐ 外側 に 戻っ て いく 。 別 の グル を 求め 始め る 。 古い 、、、」 
ー 古代 の 書物 な ど に 向かう そう で す 。 分 か り ま す よ ね 、 古 
代 の 書物 に 答え な ん か あり ませ ん 。 


リン ダ : そ の と お り ね 。 


アダ マス : 何故 な ら 、 そ れ ら は 古い 書物 で あっ て 、 それ ら 
は 、、、 


リン ダ : そ うい うこ と ね 。 


アダ マス : 、 、 、 驚く べき 点 も ある に は あり ます が 、 そ れ に 妨 
然 と 失わ れ た 答え な ど 載 っ て いま せん 。 そう いう も の で は あ 
り ま せん 。 そ れ ら は と て も クー ル な 古代 の 書物 で あり 、 現 代 
の 人 間 が あま り 言 いそ うに な いよ うな 言い 方 を し て いた り は 
し ます が 、 結 局 そ れ ら は 依然 と し て 、 単 に 古い 書物 な の で 
す 。 


ウーーー ッ プス は こう 言い まし た 。「 分 か る か し ら 、 私 の グル 
ー プ っ て 、 私 は 彼ら を 内 側 へ と 向かわ せよ うと 頑張 っ て る け 
ど 、 彼 ら は いつ まで も 外側 へ と 向かい た が る の 。 彼ら の こと 
は 、 も うほ と ん ど 諦 め た っ て 感じ 。『 あ ら 、 い いわ ね 。 外 へ 行 
っ て らっし ゃ い 。 ぜひ ぜひ 楽し ん で いら っ し ゃ い 。 で 、 そこ で 
答え が 見 つけ られ な か っ た ら 、 戻っ て き て 、 内 側 へ 向かう こ 
と を 再開 し まし ょ う 』 て 言い そう に な っ た ぐら いよ 。 そう な っ た 
ら 彼 ら に シャ ー ン ブラ と 呼ば れる グル ー プ の 話 を する わ 。 こ 


の 惑星 に ある その グル ー プ は 内 側 へ と 向かっ て いて 、 そ れ 
は 困難 な 旅 だ け れ ど 、 全 て の 答え は そこ に ある 、 そ う 伝 える 
わ 。 彼ら に その 驚く べき シャ ー ン ブラ と いう グル ー プ 、 そ こ で 
為 さ れる ガイ ダン ス 、 も ちろ ん 、 ア ダマ ス の ね 、 そ の 話 を し て 、 
お 手 本 と し て 紹介 する わ 」 


ええ 、 私 は その 時 点 で 、 誇 らし い 父親 の よう に 感じ て いま し 
た 。 何故 な ら 、 分 か り ま すね 、 彼女 は シャ ー ン ブラ 、 そし て 私 、 
私 た ち で や っ て いる こと を 褒め て いる の で す 。 


私 は 言い まし た 。 「 そ うだ ね 。 う ん 。 私 た ち は エ ネル ギー に つ 
いて も っ と 話 を し て いく よ 」 と 。 と いう わけ な の で 、 そ れ が た っ 
た 今 か ら や る こと で す 。 実際 、 ち ょ っ と 音楽 を か け ま し ょ うか 
ね 。 


リン ダ : は 一 ん 。 


アダ マス : み ん な で 同じ ミラ ー ブ の 傘 の 下 に 入り まし よう 。 


リン ダ : あー。 


アダ マス : そ うだ ね 。 みん な が 準備 中 の 今 の うち に 言っ て お 
く と 、 本 当 に 彼女 の 名 前 は ウーーー ッ プス な ん だ 。 


リン ダ :CM ソン グ み た いな 感じ か し ら 「 ウ ッ プ ス ! は い ど う 
ぞ ! ウッ プス ! は い ど う ぞ ! 」 み た いな (歌っ て 言う 。 訳 
注 : 保 険 の CM wwwyoutube.com/watch?v=vDAg3VkZPg8) 。 


アダ マス : 彼女 を アッ プ に し て も ら え ます か ね ? (リン ダ 、 笑 
う ) 私 は その CM に つい て は 分 か ら な いね 。 リン ダ さ ん 、 私 は 
CM を 見 な いん で ね 。 私 に 分 か る の は 、 彼女 の 名 前 は 
O-o-o-o-p-p-s と いう 綴り で 一 「 ウ ーーー ッ プス 」ー て こと 
だ け だ よ 。 彼女 自身 、 そ の 名 前 で 楽し ん で る ね 。 彼女 は アセ 
ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に や っ て くる と 、 わ ざと イス に ぶつ 
か っ た り 、 グ ラス を 落と し た りす る ん だ 一 「 ウ ーーー ッ プス 
だ な ! 」ー 私 た ち 全員 に は 、 彼 女 が 来 た と 分 か る ん だ 。 彼 
女 は いつ も そう いう 本 当 に 面白 いこ と を する か ら ね 。 ち な み 
に アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で は 、 グ ラス が 落ち た っ て 
何 も 心 配 す る こと は な いん だ よ 。 直ちに 綺麗 に され る か ら 
ね 。 


リン ダ : あー、 確か に そう ね 。 
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アダ マス : な の で や り た い だ け 「 ウ ッ プ ス 」 が で きる ん だ よ 。 と 
いっ た と ころ で 、 準備 が で きた みた い だ ね 。 


リン ダ : そ の こと に つい て の ミラ ー ブ ね 。 いい わ ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 いや 「 ウ ッ プ ス 」 の ミラ ー ブ で は な いよ 。 
少し 違う も の か な 。 


リ ンダ ・ あー、 オー ケー。 


アダ マス : で は 、 真剣 に や る と する か な 。 


(音楽 、 流 れる ) 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : 私 は スト ー リ ー を 語る の が 好き な ん だ 。 


リン ダ : 私 た ち は あ な た か ら ス トー リー を 聞く の が 大 好き よ 。 


アダ マス : あ り が と う 。 も っ と た くさ ん 聞き た いか い ? 


リン ダ : も ちろ ん よ 。 


アダ マス : い や 、 違 う ね 。 今 は 、、、 


リン ダ : ま た の 機会 ね 。 ま た の 機会 に 。 


アダ マス : こ の ミラ ー ブ に 入ら な いと ね 。 


Ensynch Merabh( エ ン シ ン ク ミラ ー ブ ) 


と いう わけ で 友人 の みな さん 、 今 日 の ギャ ザ リ ン グ の ポイ ン 
ト は 、 エ ネル ギー を 安定 させ て 、 ち ょ っ と 面白 いこ と も し て 、 
スト ー リ ー を 聞い て 、 今 か ら す る 重要 な 内 容 に 入る こと で す 。 
そし て 、 え え 、 私 た ち は エ ネル ギー に つい て 話し ます 。 何故 
な ら 、 そ れ が この 今 に あ っ て 、 重 要 な こと だ か ら で す 。 


あな た が 認識 に 至っ た 人 間 と し て 、 マ スタ ー を 体現 する 者 と 
し て 、 こ の 惑星 に 留まる 上 で 今 理解 し て お くべ き 重 要 な こと 、 
それ は 一 に も 二 に も エネ ルギー で す 。 エ ネル ギー に 関す る 
こと が 全て で す 。 それ に 、 分 か り ま すか 、 莉 智 も で すね 一 


あな た が 実際 に 自分 の も の と し て 受け 入れ て いる 散 因 で す 。 
私 は それ を 見 て 嬉し く な り ま す 。 あな た が 携え て いる 客 知 も 
ck 


あな た が 発見 し 始め た 可能 性 、 ポ テン シャ ル 一 そこ に は 魂 
や 攻 智 に 由来 する 数 々 、 可能 性 の 数 々 が あり 一 あな た は 、 
あな た に は 多く の 、 本 当 に 多く の 選択 肢 が 用 意 さ れ て いる こ 
と を 理解 し 始め て いま す 。 楽し い の は ここ か ら で す 。 あな た 
に は 、 あ な た は ある 1 つの パタ ー ン に 陥っ て も お ら ず 、 は め 
込ま れ て も な く 、 実際 に 可能 性 の 数 々 か ら 、 あ な た の ハー ト 
に 響く も の を 選択 で きる 、 そ の こと を 認識 し ます 。 


た だ 、 エ ネル ギー に は 依然 と し て 、 あ な た か ら 離 れ て いく よ 
うな と ころ が あり 、 あな た は 頭 を 揺 き な が ら 思 いま す 。 「 あ れ 、 
どこ へ 行っ た ? な ん と か で き な い か な ?」 


あな た は 依然 と し て 、 エ ネル ギー を 外 に 見 て いる と いう こと 
で す 。 そう し な いこ と が 非常 に 、 非 常に 難し いこ と は 分 か っ て 
いま す 。 あ な た は エネ ルギー が 外部 に ある と いう 幻想 の 生 
涯 を いく つも いつ くも 経て そ て いる の で 、 そ う や っ て 人 生 と い 
う 道 を 進ん で き て いて 、 突 然 に 鋭角 の ター ン 、 そ れこ そ 180 
度 真 逆 へ と ハン ドル を 切り 、 向き を 変え て 「 あ ーー、 違 っ て た や 。 
全部 自分 の エネ ルギー だ 」 と 言っ て いる よう な も の な の で す 。 
それ は それ で 構い ませ ん 。 そ れ が 定着 する に は 少し 時 間 が 
要 る で し ょ う 。 


今 起 こっ て いる こと 、 み な さん の 多く が や り 始 め て いる こと と 
し て 私 に 見 えて いる の は 、 少 し ずつ で は あり ます が 、 自 分 の 
エネ ルギー と の シン ク ( 同 期 ・ 同 調 ・ シ ンク ロ ) で す 。 


「 自 分 の エネ ルギー と シン ク し て いる 」 と は どう いう 意味 で し 
よう か ? 


それ は こう 理解 する こと 一 完全 な 理解 で な く と も 、 た だ な ん 
と な くそ うと 分 か っ て いる 、 で も で す が ー- 全部 自分 の も の で 
ある 、 と 理解 し て いる と いう こと で す 。 エ ネル ギー は 全て あな 
た の も の で す 。 あな た の 目 、 耳 、 肉 体 的 知覚 で 受け 取る 全て 、 
何もかも が 実際 に あな た の も の な の で す 。 


目 は あな た に そう 信じ させ た いと 思っ て いて 一 あな た は 目 
に そう 知覚 し て ほし いと 思っ て いる の で 一 全て は 外側 に あ 
る 、 そ う 見 える こと は 分 か っ て いま す が 、 それ は 単に 、 目 が 
その よう に 見 て いる だ け の 話 で す 。 実際 全て は 内 側 に あり 
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ます 。 少し 目 を 閉じ て みて くだ さい 。 全て は そこ に ある の で 
す 。 


それ は 内 か ら 来 て いま す 。 外 か ら 来 て いる も の は 何 1 つ と し 
て あり ませ ん 。 


耳 で 聞く も の に 関し て も 同じ で す 。 少し の 間 、 外 側 を 聴く の を 
た だ スト ッ プ し て 、 内 側 を 聞い て みて くだ さい 。 全て は そこ に 
ある の で す 。 


人 間 の 知覚 は 、 全 て が 外側 に ある こと を 告げ る の で す 。 そ 
れ は あな た の も の で は な く 、 満た され た も の に な る こと も あ 
り ま せん 。 


た だ 、 た っ た 今 起 こっ て いる こと 、 私 は これ を 言う の を 誇 ら し 
く 思 いま す が 、 あ な た は 今 、 全 て は 内 側 に ある と 理解 し つつ 
あっ て 、 自身 の エネ ルギー と シン ク し た 状態 に な っ てい ます 。 
エネ ルギー と 互換 性 が あり ます 。 エ ネル ギー と 流れ ます 。 エ 
ネル ギー と 在 る 姿 が 優雅 で す 。 全て の エネ ルギー が た だ あ 
な た の た め だ け に ある よう で す 。 私 は その こと を 「 エ ン シ ン ク 
(Ensynch) 」 し て いる と 表現 し ます 。 e-n-s-y-c-h で な く 一 
s-y-n-c-h だ よ 、 カ ウル ドウ ゥ ウラ 。 エン シン ク で す 。 


私 は 何 に で も その 頭 に 「 エ ン (e-n) 」 を 付け る の が 好き で す 
ね 一 エン テリ ジェ ンス 、 そ し て エン シン ク で すね 。 ステ ィ ー 
ブ ・ ジ ョ ブス も iPhone、iPod、iPad、iCar、iGo、 と 何 に で も そう 
し まし た ね 。 私 の 場合 は 「 エ ン 」 な の で す 一 エン シン ク 、 エ ン 
テリ ジェ ンス と 。 え え 、 こ の エン は 、 全て が 自分 の エネ ル ギ 
ー で ある こと の リマ イン ダー で す 。 エ ネル ギー は 全て 内 側 に 
ある と いう こと で す 。 


エン シン ク が 起こ り 始め て いま す 。 それは あな た と あな た の 
エネ ルギー が 、 自然 と 奏で る ハー モニ ー で す 。 エ ネル ギー 
は た だ 流れ て いて 、 全て は 自分 に 仕 を る た め に そこ に ある 、 
そう 認識 し て いる こと に よる ハー モニ ー で す 。 


あな た は その た め に 何 も す る 必要 は あり ませ ん 。 あな た は 
何 も 負 いま せん 。 ある 特定 の 動作 を し な けれ ば な ら な いも 
の で も あり ませ ん 。 全部 そこ に ある の で す 。 全部 あな た の も 
の な の で す 。 


あな た の エネ ルギー と エン シン ク し て くだ さい 。 


エン シン ク が 起こ り 始め る と 、 全 て は た だ た だ スム ー ズ に 、 

簡単 に 進み 始め ます 。 そう な れ ば こそ 、 あ な た は 、 リ スク が 
高 す ずる 、 そ う 思 っ て いた よう な 経験 に も 、 よ り 意 欲 的 に 進 

ん で いけ ます 。 


あな た は あな た の エネ ルギー と エン シン ク し て いま す 一 - あ 
な た 互換 で 流れ て いま す 一 - そう し て いる と 、 あ な た は 別 の 
こと も 出来 る こと に 気付 きま す 。 あな た は 他 の 可能 性 も 探索 
する こと が で きる の で す 。 あな た は 人 生 を 変え る こと も 、 人 
生 を 拡大 する こと も で きる の で す 。 人 生 を アレ ンジ し 直す こと 
も 可能 で す 。 あな た は 望む こと を 何で も で きま す 。 あな た は 
も う 『 新 し いこ と や っ て みる 』 か ら 「 し まっ た 。 大 失敗 だ っ た な 」 
へ 続く 経験 を する こと が な く な り ま す 。 


ふと 気付 いて みる と 、 今 あな た は 、 エ ネル ギー が た だ 流れ 
て いる と ころ に いる の で す 。 そし て 、 あ な た に は 、 た と え 今 何 
を や っ て いた と し て も 、 ど ん な 場所 に いて も 、 そ れ を 変え ら 
れる こと も 分 か っ て いま す 。 あな た が 新しい 可能 性 の 冒険 
の 数 々 に 出 た と し て も 、 そ れ ら を 簡単 に 変え る こと が 出来 る 
の で す 。 流動 的 に 、 優雅 に 変え る こと が 出来 る の で す 。 


あな た に は エネ ルギー が 全く も っ て 厳格 に 規定 され て いな 
いこ と が 分 か り 始 め ま す 。 エネ ルギー に は 構造 も な く 、 単 一 
的 な 要素 も 制限 も あり ませ ん 。 


私 が 先程 言っ た よう に 、 科学 や 数 学 で さえ そう な の で す 。 科 
学 も 数 学 も ワン ダフ ル な も の で す 。 それ は 物事 を ある 1 つの 
方 向 で 見 る 方 法 で す が 、 そ の 科学 的 手法 に も また 、 た くさ ん 
の 、 た < くさ ん の バリ エー ショ ン が あり 、 数 学 に も 異な る バー ジ 
ョ ン の 数 学 が 存在 し ます 。 この よう に 、 今 語 し て いる 内 容 は 、 
数 学者 に も フィ ッ ト す る も の だ と 思い ます が 、 分 か り ま すか 、 
彼ら は 依然 と し て ある 種 の エネ ルギー 的 な 共通 性 の 中 に い 
る の で す 。 「 こ れ は こう ある べき だ 」 で す 。 


あな た は シン ク し よう と 取り 組む 必要 は あり ませ ん 。 既に あ 
る エネ ルギー の シン ク 、 エ ネル ギー と の ハー モニ ー が 私 に 
は 見 えて いま す 。 


そう で ある あな た は 、 か つて そう で あっ た よう に 苦労 は し ま 
せん 。 


そう で ある あな た は 、 不 意 に 絶望 感 に 襲わ れる こと も あり ま 
せん 。 
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今 は 、 た だ 大 きく 深呼吸 を し て 、 エ ネル ギー が 自分 に 仕え る 
こと の 素晴らし さ を 、 ひ し ひし と 感じ て いま す 。 エ ネル ギー に 
は そもそも 知性 が 備わっ て いま す 。 それ は 人 間 の マイ ンド 

の よう な も の で は な く 、 最初 か ら 知性 が 含ま れ て いる の で す 。 
エネ ルギー に は 、 自身 に は 既に 客 智 が 備わっ て いる こと が 
分 か っ て いま す 。 


あな た は 賢く あろ うと する 必要 さえ あり ませ ん 。 そう いっ た も 
の は 全て 流れ の 中 に ある の で す 。 エネ ルギー と の シン ク の 
中 に ある の で す 。 


私 は そう いっ た こと を 、 今 の シャ ー ン ブラ の 中 に 見 て いま す 。 
私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で テー ブル に 向かっ て 、 
シャ ー ン ブラ の 歴史 の スナ ッ プ ショ ッ ト で ある 次 の シャ ウド の 
こと を 見 て いま す 一 「 さ て 、 何 に つい て 話 そ うか な ?」ー 私 
は それ 見 て いま す 。 私 は 昨晩 これ を 見 まし た 。「 彼 ら は エン 
シン ク し 始め て る じゃ な いか 」 と 。 ヒ ュー ヒュ ーッ ! 


エネ ルギー が 自分 の も の で ある 、 そ の こと を ほん の 少し で も 
認識 し た な ら 、 エ ネル ギー は あな た に 仕え る た め に そこ に 
あり ます 。 あな た が それ を ほん の 少し で も 受け 入れ 始め て 、 
そう し て 経験 へ と 入る よう に な っ た な ら 、 そ れ は 極め て 有意 
義 で す 。 


極め て 極め て 意義 の ある こと で す 。 何故 な ら 、 そ れ で あな た 
は 、 よ り そ の こと に 慣れ る か ら で す 。 あな た は 自分 の エネ ル 
ギー と エン シン ク し て いる こと に 慣れ て いき ます 。 す る と エネ 
ルギー は 、 さ ら に さら に 美しい や り 方 で 、 あ な た に 反応 する 
こと が で きる の で す 。 


結果 、 あ な た は 心配 と いう も の を する こと が 少な く な り ま す 。 
心配 が 少な く な る と 、 よ り 多 く エ ン シ ン ク の 経験 を する で し ょ 
う 。 その こと が さら な る あな た と エネ ルギー の シン クロ を 、 流 
れ を 、 ハ ー モ ニー を 生み 出し ます 。 


それ が 起こ る と 、 あ な た は 気分 さえ も より 良く 感じ られ て 、 自 
ら を より オー プン に し て 、 新 し い 物 事 、 新 し い 経 験 、 新 し い 可 
能 性 へ と 進め ます 。 人 生 が 突然 に 、 と て も 満ち 足り た も の に 
な っ で いま す 。 


人 生 は と て も 素晴らし い 。 あな た は その こと に 関し て 、 単 純 
に エン シン ク し て いる か し て いな いか 、 そ こ が 問 題 で あっ た 
こと に 気付 く で し ょ う 。 


あな た は 自分 で こう 思い 始め ます 。「 う ん 、 私 は 本 当 に 変わ 

り 者 だ 。 他 の 人 た ちと は 違っ て いる 。 その こと に 良い も 悪い 
も な い 。 た だ 違っ て いる ん だ 。 だ っ て 、 み ん な は まだ 集合 意 
識 と シン ク し よう 、 そ の 集団 行進 に 参加 し よう と し て る か ら ね 。 
彼ら は まだ 外側 で エネ ルギー を 得 よ うと し て いる 。 彼ら は ま 
だ 神 を 、 自然 の 摂理 を 、 外側 に ある あら ゆる も の を 、 そ れ ら 
と シン ク し て お く た め に 鎮め よう と し て いる ん だ も の な 」 と 。 あ 
な た に は そう いう こと が いか に 実 の な いこ と か が 分 か り ま す 。 
いか に 満足 度 を 損なう も の か が 分 か り ます 。 花 も 実 も な い 、 
グレ ー で ある か が 分 か り ま す 。 


あな た は 大 き な 笑 み を 浮か べ ま す 。 大 きく 深呼吸 を し て こう 
言い ます 。「 私 は エン シン ク し て いる 。 私 は その こと を 考え る 
必要 さえ な い 。 何故 っ て 、 エ ネル ギー は ご く 自 然 に 、 シ ンク し 
た 状態 に ある の だ か ら 。 エネ ルギー に ああ し ろ 、 こ うし ろ と 
言う 必要 も な い 。 何故 な ら エ ネル ギー は ご く ご く 自 然 に シン 
ク し た 状態 に あっ て 、 あ れ も こ れ も 全 部 が 全部 私 の も の な の 
だ か ら 」 


そう し て あら ゆる シン クロ ニシ ティ が 起こ り 始 め ま す 。 シン ク 
ロニ シテ ィ は も は や 偶然 で も 珍し いこ と で も 、 あり 得 な いこ と 
で も あり ませ ん 。 シ ンク ロニ シテ ィ が 日 常 の 一 部 に な り ま す 。 
シン クロ ニシ ティ が 普通 に 起こ り ま す 。 


人 々 が し か る べき 場所 、 し か る べき 時 に スタ ン バ イ を し て 、 
あな た の こと を 待っ て いま す 。 


ある い は 、 あ な た が 渋滞 で 遅く な っ て 、 そ の こと に 不満 た ら 
た ら で あ っ た と し て も 、 後 に な れ ば 「 あ れ ま 。 ハッ! あれ も 
エン シン ク の 一 部 だ っ た か 。 私 は 正しい 時 に 正しい 場所 に い 
た 」 と 分 か る で し ょ う 。 あな た は 何ら か の 理由 で 、 少し 遅れ て 
到着 すべ きだ っ た の だ と 後に な っ て 分 か り ま す 。 それ は 、 誰 
か と ば っ た り 会 うと いう 、 も っ と 良い 瞬間 の た めで あっ た か も 
し れ ま せん 。 ある い は 、 そ の 時 間 、 た っ た 1 人 で いる 必要 が 
あっ た の か も し れ ま せん 。 理由 は 何で も いい で す が 、 あ な た 
は あな た と シン ク し て いた と いう こと で す 。 


この た め に 練習 する 必要 は あり ませ ん 。 宿題 も 何 も 要り ま 
せん 。 た だ 認識 する こと で す 。 え え 、 自分 は シン ク し て いる と 。 
そう する と シン クロ ニシ ティ は 起こ り 続 け ま す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 
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これ は 「 そ の うち 」 そ うな る で し ょ う 、 と いう 類 の 話 で は あり ま 
せん 。 私 は た っ た 今 、 目 に 見 えて 起こ っ て いる こと に つい て 
話し て いま す 。 


馬 の 前 に ぶら 下げ た 人 参 で は あり ませ ん 。 みな さん の 多く 
に それ が 起こ っ て いる の が 見 えて いま す 。 それ は 全て の こ 
と に 広がっ て いき 、 エ ン シ ン ク し て いる こと が あな た の 暮らし 
方 な る で し まう 。 


エン シン ク し て いる こと が 、 目 を 覚まし た 瞬間 か ら 夜 ベッ ド に 
入る まで 、 そ し て 見 て いる 夢 の 中 で さえ も 、 あ な た に と っ て 
の 自然 な 流れ に な る で し ょ う 。 あな た は た だ た だ 、 あ な た の 
エネ ルギー と シン ク し て いま す 。 想像 で き 得る 限り で 最高 の 
ダン スパ ー ト ナー と いる の で す 一 エン シン ク 状 態 で ある の 
で す 。 


そう で すね 、 私 た ち は エ ネル ギー に つい て た くさ ん 話し て い 
ます ね 。 それは 、 あ な た が この 惑星 に 留まる に あたっ て 、 苦 
し むこ と も な く 、 外側 へ 向かう こと も な く 、 た だ 大 きく 深呼吸 を 
し て 、 微 笑 ん で いる こと 以外 に 何 も や る こと は な い 、 そう 分 
か っ て いる こと が 、 今 と て も 重要 だ か ら で す 。 


「 許 し 受け 入れ て くだ さい 」 そ う 言 うと 思っ た ん じゃ な いで す 
か ? 残念 で し た 。 た だ 大 きく 深呼吸 を し て 、 微 括 ん で くだ さ 
い 。 


分 か り ま すね 。 そう する と 、 あ な た は エネ ルギー を 、 そ の シ 
ンク ロ を 感じ る こと が で きる の で す 。 


で 、 次 に 何 か 分 か り ま すか ? エネ ルギー は 常に そこ に あ 
る と 分 か る の で す 。 


た だ 、 あ な た が 外側 を 見 て いる 限り 、 あ な た は 何 も 見 つけ ら 
れ ま せん 。 あな た が 、 惑 星 や 星 の 運行 、 星座 の 配置 、 そ し て 
私 的 に は 4、3、2、1、 発 射 の 今日 の 日 付 は 気に入っ て いる 
も の の 、 そ れ で も 数 秘術 的 に そう いう 日 で ある 、 と いう こと と 
シン ク し よう と する な ら 、 何 も 見 つか る こと は な いで し ょ う 。 


それ は 、 あ な た が どれ ほど 善人 で 、 あ る い は どれ ほど 悪人 
で あっ た か 、 ど れ だ け あ な た が 賢い か 、 見 た 目 が いい か 、 
そう いっ た こと と は 一 切 関係 が な い 、 あ な た に は それ が 分 か 
り ま す 。 あな た に は エン シン ク は 常に 常に そこ に あっ た 、 そ 
こ に ある こと が 分 か る で し ょ う 。 エン シ ン ク は ずっ と あな た を 


待っ て し \ ま し た 。 


エン シン ク は あな た の 到着 を 、 今 の ここ で 待っ て いま し た 。 


エン シン ク は あな た が た だ 信頼 し 、 受 け 入 れる こと を 待っ て 
いま し た 。 そう いう こと で す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を し まし ょ う 。 エネ ルギー と の 
シン クロ 状態 、 エ ネル ギー と の ハー モニ ー に 入っ て くだ さ 
い 。 


( 間 を 取る ) 


全て は あな た の エネ ルギー で す 。 


エネ ルギー は 全て 、 あ な た に 仕え る た め に ここ に あり ます 。 


今 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 そ の エネ ルギー を 、 シ ンク ロ し て い 
る こと を 受け 入れ て くだ さい 。 


エン シン ク 一 エン シン ・ ク で す 。 エ ン シ ン ク し て くだ さ 
い 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が エン シン ク の 状態 で あれ ば 、「 ウ ッ プ ス 」 も あな た が 
失敗 と 呼ぶ こと も 、 少な く な る で し ょ う 。 そし て 仮に そう いう こ 
と が あっ た と し て も 、 そ の 出来 事 は 即座 に 一 種 の 自己 修復 
を 行い ます 。 間 を お か ず 、 状 況 を 再 調整 する の で す 。 そし て 
あな た は 思い ます 。「 実 際 、 全 くも っ て 失敗 と 呼べ る も の で は 
な か っ た な 。 ウッ プス と 声 を 出す わけ に は いか な か っ た な 」 
と 。 それ も また エン シン ク で す 。 


時 に あな た の エネ ルギー の 流れ 、 そ れ と の 「 シ ンク 」 が 、 あ 
な た を 人 間 の マイ ンド で は 想定 も し て いな か っ た 場所 、 物 事 
へ と 連れ て 行く こと が ある で し ょ う 。 マイ ンド は 、 制限 と と も に 
機能 し て いて 且つ 、 エ ネル ギー に 対す る 真 の 理解 は あり ま 
せん 。 し か し 、 あ な た に は すぐ に 分 か り ま す 。 それ は 間違っ 
た 方 向 へ 進ん だ 結果 で も 、 失敗 で も 、 否定 的 な こと で も 、 悪 
いこ と で も 、 一 切な い の だ と 。 あ な た は 文字 どおり 、 自 分 の 
エネ ルギー と エン シン ク し て いる だ け な の だ と 。 


と いう わけ で シャ ー ン ブラ の みな さん 、 エ ン シ ン ク す る こと を 
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受け 入れ 、 経 験 し て みる 、 そ の こと 以外 に お 願い する つも り 
は あり ませ ん 。 


経験 し て みて くだ さい 。 何 を だ 、 で すか ? あな た の し た いこ 
と を や っ て くだ さい 。 


エン シン ク 状 態 で いて くだ さい 。 そ れ っ て 、 た だ 音楽 を 聴い て 
いる こと で だ っ て 可能 で す 。 


それ は 、 あ な た が あな た 自身 、 あ な た の アイ デン ティ ティ 、 
あな た の 思考 、 自 分 の こと を どう 思っ て いる の か 、 ど う 自 分 
を 批判 し 矯正 を 促し て いる の か 、 に アプ ロー チ す る こと も エ 
ン シ ン ク と な り 得 ます 。 た だ 、 そ うい う の は も う 必 要 で は あり 
ませ ん ね 。 エン シ ン ク し た 状態 に ある の な ら 、 内 な る 声 で 自 
ら を 矯正 する 必要 な ん か あり ませ ん 。 


また 、 あ な た に は 、 外 部 に ある 、 あ な た に 調整 を 促す も の 、 
あな た を 改善 する も の 、 あ な た を 異な ら せ る も の 、 そ うい っ 
た も の も 必要 あり ませ ん 。 いら な いで す 。 あな た は エン シン 
ク し て いる の で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 今日 と いう 日 の 美 し さ は 、 そ し て あ 
な た の エネ ルギー を 吸い 込み まし ょ う 。 1 歩 1 歩 、 エ ン シ ン ク 
し た 状態 で 進ん で くだ さい 。 


1 呼吸 1 呼吸 、 1 思考 1 思考 で そう あっ て くだ さい 。 


あな た が 新しい 経験 を する た びに 、 あ な た に は それ が 「 嘘 
みた い 」 と 言い た く な る よう な 瞬間 の 1 つ で ある こと が 分 か り 
始め ます 。「 私 は た だ エネ ルギー と と も に 流れ て た だ け な の 
に 。 私 は 自分 と エン シン ク し て る ぞ 。 そ の た め に 何 も し な く て 
いい ん だ 」 と 。 


さあ 、 今日 と いう 日 に 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 


それ が いか に 簡単 か が 分 か り ま すね 。 本 当 に 簡単 簡単 で 
す 。 


音楽 、 終 わる ) 
は い 、 私 た ち は 、 私 た ち が シ ャ ウド と 呼ぶ 、 歴 史 の 美しい 1 


枚 の 終わ り ま で や っ て きま し た -。 今日 ここ に いて 、 私 の 話 に 
いく ら か の 笑え る 要素 、 い くら か の 興味 深い 内 容 を 添え て く 


れ た アセ ン デ ッ ド マス ター た ち 、 カ マナ ワナ フグ 、 ジ ュ バ ッ ク 、 
そし て ウーーー ッ プス に は 特に で すね 、 感 謝 の 意 を 表し た 
いと 思い ます 。 


と いう と ころ で 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 み な さん の 1 人 1 
人 、 全 員 と いら れ て 嬉し か っ た で す 。 みな さん と 直接 お 会 い 
で きる こと を 、 そ れ が 可能 な 限り 早く 来る こと を 、 楽し み に し 
て いま す 。 


で は 最後 に 、 ど れ だ けた くさ ん の 「 ウ ッ プ ス 」 が あな た の 人 生 
に あっ た と し て も 、 忘れ な いで くだ さい 、 全て の 創造 に お いて 、 
全て は 正しい 。 


それ で は 、 あ な た に 仕え し 、 ア イア ム ・ ア ダマ ス で し た 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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